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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

          Рабочая программа разработана и утверждена в соответствии с Образовательной 

программа дошкольного образования, адаптированная для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья ГБДОУ детского сада № 14 компенсирующего вида 

Василеостровского района (далее – Программа). Содержание образовательного процесса 

выстроено в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(зарегистрирован 27.01.2023 № 72149), и Федеральным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 (с изменениями и дополнениями от: 21 января 2019 г., 8 

ноября 2022 г.) (далее - ФГОС ДО).  В части, формируемой участниками образовательных 

отношений использованы: Примерная адаптированная основная образовательная 

программа для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи / Л. Б. Баряева, Т.В. 

Волосовец, О. П. Гаврилушкина, Г. Г. Голубева и др.; Под. ред. проф. Л. В. Лопатиной. — 

СПб., 2014. — 386 с. Рецензия Институт детства ФГБОУ ВО «НГПУ» № 26 от 29.05.2019. 

Протокол № 11 заседания Ученого совета ФГБОУ ВО «НГПУ» от 29.05.2019 г.;  

Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Парциальная программа. — СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020;   

Срок реализации рабочей программы: с 1 сентября 2023 по 31 августа 2024 (один 

учебный год). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в 

группе для детей от 5 до 6-х лет, компенсирующей направленности образовательной 

организации и направлена на охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, создание благоприятных условий для развития 

детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями. 

Программа реализуется во второй младшей группе, расположенной по адресу: ул. 

Наличная 40 кор 6 помещение (№ 25). Нормативное количество ученических мест:12 

Программа размещена на официальном сайте образовательной организации:  

http://www.ds14.voadm.gov.spb.ru/index/ob razovanie/0-211   

1.2 Цели и задачи 

Целью Программы является обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями ребёнка дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья [ФАОП ДО, 1.1.1]. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

✓ реализация содержания образовательной программы дошкольного образования, 

адаптированной для обучающихся с ОВЗ; 

✓ коррекция недостатков психофизического развития детей с ОВЗ;  

✓ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ, в том числе 

http://www.ds14.voadm.gov.spb.ru/index/ob%20razovanie/0-211


их эмоционального благополучия; 

✓ обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса; 

✓ создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

✓ объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

✓ формирование общей культуры личности детей с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

✓ формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития детей с ОВЗ; 

✓ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья детей с ОВЗ; 

✓ обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования [ФАОП ДО, 1.1.1]. 

Цели и задачи выбранных парциальных программ: 

 «Ладушки». Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста/ 

Каплунова И., Новоскольцева И. – Санкт-Петербург, 2014. 

Основные задачи музыкального воспитания: 

✓ развивать музыкальные и творческие способности детей (с учетом возможностей 

каждого) посредством различных видов музыкальной деятельности; 

✓ формировать начало музыкальной культуры, способствовать развитию общей 

духовной культуры. 

Добро пожаловать в экологию. 3-7 лет. Парциальная программа. / Воронкевич О.А. – 

Изд-во: «Детство-Пресс», 2020. 

Цель: осознанное отношение детей к природе, формирование у них основ экологического 

сознания. 

Задачи: 

✓ Формировать у детей экологическую культуру. 

✓ Развивать познавательные психические процессы (речь, мышление, память и т. д.). 

Системно знакомить ребенка с миром природы, что позволяет развить у него важнейшие 

операции мышления: анализ (наблюдая за объектами природы, дети рассматривают и 

изучают строение живых объектов), сравнение (дети находят сходство и различие разных 

природных объектов), умение устанавливать взаимосвязи (дети выделяют способы 

приспособлений растений и животных к сезону и к среде обитания), обобщение (дети 

учатся объединять животных и растения в группы на основе выделения существенных 

признаков). 

✓ Воспитывать у детей познавательный интерес к природе, желания ухаживать за 

растениями и животными, на воспитание доброго и чуткого отношения к ним. 

 



1.3 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые при 

построении Программы 

В соответствии с Федеральным стандартом ФГОС ДО Программа построена на 

следующих принципах: 

Общие принципы и подходы к формированию Программы: 

✓ поддержка разнообразия детства; 

✓ сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека; 

✓ позитивная социализация ребенка; 

✓ личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и 

родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации и детей; 

✓ содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

✓ сотрудничество Организации с семьей; 

✓ возрастная адекватность образования.  

Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями детей.  

Специфические принципы и подходы к формированию Программы для детей с 

тяжелыми нарушениями речи: 

– сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с 

другими организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых 

образовательных потребностей детей с ТНР, оказанию психолого-педагогической и/или 

медицинской поддержки в случае необходимости (ГБУ ДО ЦППМСП Василеостровского 

района Санкт-Петербурга и др.);  

– индивидуализация дошкольного образования детей с ТНР предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса и учитывает его интересы, мотивы, 

способности и психофизические особенности;  

– развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка; 

– полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со ФГОС ДО Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие детей с ТНР тесно связано с речевым и социально-



коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т. п. 

Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей с ТНР дошкольного возраста; 

– инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. ФГОС ДО и Федеральная адаптированная 

образовательная программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом 

которых Организация разработала свою программу. При этом в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, Организация выбрала способы их достижения, 

парциальные образовательные программы, учитывающие разнородность состава групп 

воспитанников, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 

представителей) [ФАОП ДО, 1.1.2]. 

Принципы выбранной парциальной программы 

Принципы, дополняющие представленные в инвариантной части Программы, на основе 

анализа выбранных парциальных программ: 

Пространство детской реализации. В качестве главного условия развития детской 

личности Программой предусматривается социальная поддержка детской 

индивидуальности. Для этого разворачивается «пространство детской реализации» (Н. Е. 

Веракса). 

ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие личности, поддержку ее 

индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов 

самореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска.  

Для этого взрослый должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах: 

✓ заметить проявление детской инициативы; 

✓ помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею; 

✓ способствовать реализации замысла или проекта; 

✓ создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком своих 

достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие 

увидели и оценили полученный результат; 

✓ помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. 

Таким образом, раскрывается и развивается индивидуальность каждого ребенка, 

поддерживается его уникальность, создается детско-взрослое сообщество, в котором 

формируется личностно-развивающий и гуманистический характер детско-взрослого 

взаимодействия. Ребенок утверждается как личность, у него появляется опыт 

продуктивного социального взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формируются 

переживания социального успеха и собственной значимости. 

Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие развития 

индивидуальности и формирования личности ребенка. Педагог должен уметь 

поддерживать инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности. 

Принцип сквозного содержания детских представлений. Содержание образовательной 

деятельности носит цикличный характер с усложнением материала на следующем цикле 

познания. При этом сквозные линии содержания можно выделить как в рамках одной 

образовательной области, так и нескольких образовательных областей, таким образом, 

обеспечивается междисциплинарный подход и применимость полученных представлений 

в новых видах деятельности, что позволяет сформировать компетентности на базе 

имеющихся знаний, умений и навыков дошкольника. 



Описание выбора способов достижения целей и ценностей, выбора образовательных 

программ, учитывающих социокультурные, географические, климатические условия 

Санкт-Петербурга при реализации Программы, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей), интересов и предпочтений педагогов и тому подобное в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Учебно-методическое пособие, представляющее региональный компонент, 

учитывающий социокультурные, географические и климатические условия Санкт-

Петербурга:  

✓ Добро пожаловать в экологию. 3-7 лет. Парциальная программа. / Воронкевич О.А. 

– Изд-во: «Детство-Пресс», 2020. 

 На основе запросов родителей, выявленных в ходе совещаний с Советом родителей 

(законных представителей) воспитанников и анкетирования родителей, в Программу 

включены парциальные программы:  

✓  «Ладушки». Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

возраста/ Каплунова И., Новоскольцева И. – Санкт-Петербург, 2014. 

 

1.4 Планируемые результаты освоения программы  

«В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ТНР, 

планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых 

ориентиров на этапе завершения освоения Программы. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми младшего дошкольного возраста с 

ТНР 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

– способен к устойчивому эмоциональному контакту со взрослым и сверстниками; 

– проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, 

желание общаться с помощью слова, стремится к расширению понимания речи; 

– понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в повседневной 

речи; 

– пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые фразы; 

– понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные простыми по степени 

сложности синтаксическими конструкциями; 

– различает значения бытовой лексики и их грамматические формы; 

– называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные персонажами 

сказок или другими объектами; 

– участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, 

используя слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут 

добавляться жестами); 

– рассказывает двустишья; 

– использует слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут 

сопровождаться жестами; 

– произносит простые по артикуляции звуки; 

– воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, 

закрытых слогов; 

– выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует в 



разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий (воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый); 

– соблюдает в игре элементарные правила; 

– осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные игры; 

– проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать; 

– замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого;  

–  выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 

человека; 

– показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных цвета и две-

три формы; 

– выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»); 

– усваивает сведения о мире людей и рукотворных материалах; 

– считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах счета);  

– знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и 

части суток (день и ночь); 

– эмоционально положительно относится ко всем видам детской деятельности, ее 

процессу и результатам; 

– владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной 

деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелом, мелками; 

– планирует основные этапы предстоящей работы с помощью взрослого; 

– с помощью взрослого и самостоятельно выполняет ритмические движения с 

музыкальным сопровождением; 

– осваивает различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.); 

– обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве, (движение по 

сенсорным дорожкам и коврикам, погружение и перемещение в сухом бассейне и т. п.); 

– действует в соответствии с инструкцией; 

– выполняет по образцу, а затем самостоятельно простейшие построения и перестроения, 

физические упражнения в соответствии с указаниями инструктора по физической 

культуре (воспитателя); 

– стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

– выполняет орудийные действия с предметами бытового назначения с незначительной 

помощью взрослого; 

– с незначительной помощью взрослого стремится поддерживать опрятность во внешнем 

виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и 

словесные просьбы взрослого. 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых 

ориентиров. 

Целевые ориентиры освоения детьми с ТНР образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

Ребенок:    

✓ выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми;  

✓ участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;   

✓ регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 



взаимопомощи, взаимной   поддержки (сдерживает   агрессивные   реакции, 

справедливо распределяет роли, помогает друзьям и т.п.);  

✓ отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми;  

✓ использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, 

историческими сведениями, мультфильмами и т.п.;   

✓ переносит ролевые действия в соответствии с содержанием игры на ситуации, 

тематически близкие знакомой игре; 

✓ стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого. 

Целевые ориентиры освоения детьми с ТНР образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Ребенок:  

✓ обладает сформированными представлениями о форме, величине, пространственных 

отношениях элементов конструкции, умеет отражать их в речи;  

✓ использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 

словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования 

деятельности; выполняет схематические рисунки и зарисовки выполненных построек 

(по групповому и индивидуальному заданию);  

✓ самостоятельно анализирует объемные и графические образцы, создает конструкции 

на основе проведенного анализа;  

✓ воссоздает целостный образ объекта из разрезных предметных и сюжетных картинок, 

сборноразборных игрушек, иллюстрированных жизни, кубиков и пазлов;  

✓ устанавливает причинно-следственные связи между условиями внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 

наблюдений и практического экспериментирования;  

✓  демонстрирует сформированные представления о свойствах и отношениях объектов; 

моделирует различные действия, направленные на воспроизведение величины, формы 

предметов, протяженности, удаленности с помощью пантомимических, 

знаковосимволических графических и других средств на основе предварительного 

тактильного и зрительного обследования предметов и их моделей;  

✓ владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах 

десяти, знает цифры в пределах десяти, может узнать их в правильном и зеркальном 

(перевернутом) виде, может найти цифры среди наложенных друг на друга 

изображений, соотнести их с количеством предметов;  

✓ решает простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в 

качестве счетного символические изображения (палочки, геометрические фигуры);  

✓ определяет пространственное расположение предметов относительно себя (впереди, 

сзади, рядом со мной, надо мной, подо мной), геометрические фигуры и тела;  

✓ определяет (утро, день, вечер, времена года (весна, лето, осень, зима), части суток 

ночь);  

✓ использует в речи математические термины, обозначающие величину, форму, 

количество, называя все свойства, присущие объектам, а также свойства, не присущие 

объектам, с использованием частицы не;  

✓ владеет разными видами конструирования (из бумаги, природного материала, деталей 

конструктора);  

✓ создает материала по образцу, схеме, предметные и сюжетные композиции из 

строительного теме, условиям, замыслу (восемь-десять деталей); 

Целевые ориентиры освоения детьми с ТНР образовательной области «Речевое 

развитие» 

Ребенок: 

✓ владеет элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с 



окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства 

общения;  

✓ может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует);  

✓ обладает значительно возросшим объемом понимания речи;  

✓ обладает возросшими звукопроизносительными возможностями;  

✓ в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 

✓ с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие 

произведения; 

✓  сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих 

впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с 

помощью взрослого и самостоятельно); 

✓ обладает значительно расширенным активным словарным запасом с последующим 

включением его в простые фразы;  

✓ владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми. 

Целевые ориентиры освоения детьми с ТНР образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Ребенок:  

✓ владеет разными способами вырезания (из бумаги, сложенной гармошкой, сложенной 

вдвое и т.п.); 

✓ воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

✓ выбирает род занятий, участников совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействую с детьми; 

✓ знает основные цвета и их оттенки, смешивает и получает оттеночные цвета красок; 

✓ имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная 

игрушка: семеновская матрешка, дымковская и богородская игрушка); 

✓ умеет определять замысел изображения, словесно его формулировать, следовать ему в 

процессе работы и реализовывать его до конца, объяснять в конце работы 

содержание, получившегося продукта деятельности;  

✓ пересказывает литературные произведения по иллюстративному материалу 

(картинкам картинам, фотографиям), содержание которого отражает эмоциональный, 

игровой, трудовой, познавательный опыт детей;  

✓ проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к 

музыкальным инструментам;  

✓ сопереживает персонажам художественных произведений; 

✓ составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, 

повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности 

высказывания, составляет творческие рассказы. 

✓ стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности (краски, карандаши, волоконные карандаши, восковые 

мелки, пастель, фломастеры, цветной мел для рисования, пластилин, цветное и 

обычное тесто для лепки, различные виды бумаги, ткани для аппликации и т. д.); 

✓ сопереживает персонажам художественных произведений.  

✓ эмоционально откликается на воздействие художественного образа, понимает 

содержание произведений и выражает свои чувства и эмоции с помощью творческих 

рассказов;  

Целевые ориентиры освоения детьми с ТНР образовательной области «Физическое 

развитие» 

Ребенок:  

✓ выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

взрослых; выполняет согласованные движения, а также разноименные и 



разнонаправленные движения;  

✓ выполняет разные виды бега;  

✓ сохраняет заданный темп (быстрый, средний, медленный) во время ходьбы;  

✓ осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе 

спортивных упражнений; 

✓  знает правила подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта и подчиняется им;  

✓ владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др. 

✓ проявляет мотивацию к занятиям физической культуры, попытки планировать ( с 

помощью взрослого) физическую деятельность для достижения каких-либо 

(конкретной) цели. 

✓ понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, 

признаков, состояний, свойств, качеств, значимых для занятий физкультурой и для 

здоровьесбережения; 

✓ элементарно описывает по вопросам взрослого своё самочувствие, может привлечь 

его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т.п. 

✓ может самостоятельно получить новую информацию, значимую для 

здоровьесбережения. 

 

1.5 Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников 

компенсирующей группы 3-4 лет 

Младшую группу (от 3 до 4 лет) компенсирующей направленности посещают 18 

воспитанников, диагноз при поступлении: Тяжелое нарушение речи. Общее недоразвитие 

речи (I уровня речевого развития). 

 

Общая характеристика детей с первым уровнем речевого развития  

Первый уровень речевого развития (по Р. Е. Левиной)  

На первом уровне развития речи у детей полностью отсутствуют вербальные средства 

общения, хотя мимико-жестикуляторная речь относительно сохранна. У детей данной 

группы звукоподражания и звуковые комплексы, имеющиеся в активном словаре, несут 

номинативное и предикативное значение. Чаще всего эти слова являются многозначными. 

Дифференцированное обозначение предметов и действий заменяется названием предметов 

и наоборот. В речи отсутствуют морфологические элементы для передачи грамматических 

отношений. Отсюда речь становится понятной лишь в конкретной ситуации. Характерной 

чертой первого уровня речевого развития является отсутствие грамматических связей слов 

между собой и морфологических элементов для передачи грамматических отношений. 

Речь ребенка понятна лишь в конкретной ситуации и не может служить средством 

полноценного общения. Пассивный словарь детей шире активного, но понимание речи 

остается ограниченным по сравнению со здоровыми детьми того же возраста. Особые 

трудности вызывает понимание значений грамматических изменений слова. Дети не 

различают формы единственного и множественного числа существительных, глаголов 

прошедшего времени, формы женского и мужского рода, не понимают значения 

предлогов. Звукопроизношение характеризуется неопределенностью. Фонетический 

состав употребляемых слов ограничен звуками раннего онтогенеза речи, отсутствуют 

звуки, требующие верхнего подъема языка, нет стечения согласных, искажена ритмико-

слоговая структура слов.  

 



1.6 Педагогическая диагностика  

Таблица 1 Вариативные инструменты педагогической и психологической диагностики 

Название инструментария Младшая группа 

(от 3-4 лет) 

Сорокина Н.А. Комплексная диагностика 

развития детей нарушениями - М.: Гуманитарный изд. центр 

ВЛАДОС, 2013 

да 

Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 3 – 4 

лет в группе детского сада. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017 

да 

Волкова Г. А. Методика психолого-логопедического обследования 

детей с нарушениями речи. вопросы дифференциальной диагностики: 

Учебно-методическое пособие. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2004. 

да 

Илюк М.А., Волкова Г.А. Речевая карта для обследования ребенка 

дошкольного возраста с общим недоразвитием речи. – М.: КАРО, 

2006. 

да 

Иншакова О.Б. Альбом для логопеда. – Издательство: Владос, 2008. да 

Диагностика языковой способности у детей дошкольного возраста. 

Логопедическое обследование: метод, пособие / Н. В. Микляева. — 

М.: Айрис-пресс, 2006. 

да 

Сорокина Н.А. Комплексная диагностика развития детей 

нарушениями - М.: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2013 

да 

Ткаченко, Татьяна Александровна. Альбом индивидуального 

обследования дошкольника: Диагност. пособие для логопедов, 

воспитателей и родителей / Т.А. Ткаченко. - Москва: Изд-во ГНОМ и 

Д, 2002 

да 

 

Применяется индивидуальный образовательный маршрут для обучающихся, в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогического консилиума. Форма 

маршрута описана в образовательной программе дошкольного образования ГБДОУ 

детского сада № 14 компенсирующего вида Василеостровского района (раздел 1.11). 

Индивидуальные портфолио детей ведутся на бумажных/электронных носителях 

 

2. Содержательный раздел 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые образовательной организацией по основным направлениям развития детей от 

3 до 4 лет (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития) [ФАОП ДО, 2.1]. 

             В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения детей в возрасте от 3 до 4 

лет. 

2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по социально-

коммуникативному развитию 

В области социально-коммуникативного развития ребенка с ТНР, с учётом его 

психофизических особенностей, в условиях информационной социализации основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 



– развития общения и взаимодействия ребенка с ТНР со взрослыми и сверстниками; 

– становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

– развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

– формирования готовности к совместной деятельности со сверстниками и взрослыми, 

– формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

– формирования позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

– формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

– развития коммуникативных и социальных навыков ребенка с ТНР; 

– развития игровой деятельности. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего 

дошкольного возраста 

Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с ТНР на первой 

ступени образования предполагает следующие направления работы:  

– формирование представлений детей о разнообразии окружающего их мира и людей;  

– воспитание правильного отношения к людям, вещам и т. д.;  

– обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и 

предпочтения детей («хочу – не хочу», «могу – не могу», «нравится – не нравится»). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» по следующим разделам: 1) игра; 

2) представления о мире людей и рукотворных материалах; 3) безопасное поведение в 

быту, социуме, природе; 4) труд. 

Обучение игре младших дошкольников с ТНР проводится в форме развивающих 

образовательных ситуаций, направленных на преодоление у детей речевого и неречевого 

негативизма. Для этого все специалисты стремятся придать отношениям детей к 

окружающим взрослым и детям положительную направленность. 

В ходе обучающих игр с детьми первого уровня речевого развития взрослые 

организуют игровые ситуации, позволяющие детям с помощью невербальных и 

вербальных средств общения выражать радость от достижения целей, вступать в общение 

со сверстниками: парное или в малых группах (два-три ребенка).  

В различных предметных и ролевых играх с предметами-орудиями бытового 

назначения, с игрушками взрослые уточняют представления детей о цвете предметов 

(красный, синий, желтый, зеленый, черный, белый), учит их детей различать предметы по 

цвету (противопоставление по принципу «такой – не такой», выбор предметов одного 

цвета из группы предметов, разных по форме и величине; различение контрастных и 

близких по цвету предметов). В обучающих играх дети соотносят цвет предмета со 

словом. 

Взрослые в различных педагогических ситуациях, в режимные моменты, в игре и т. 

п. формируют у детей с ТНР навыки самообслуживания, культурно-гигиенические 

навыки, навыки выполнения элементарных трудовых поручений с их помощью.  

Всеми педагогами образовательной организации в подборе доступного детям 

речевого материала применительно к игровым ситуациям и трудовым процессам, которые 

осваивает ребенок с ТНР, учитывается коррекционная направленность всего 

педагогического процесса. Взрослые обучают детей использовать невербальные и 

вербальные средства общения в процессе самообслуживания, выполнения культурно-



гигиенических процедур, элементарных трудовых поручений, во время игры: сообщать о 

своих действиях, демонстрировать умения, обращаться за помощью в случае 

возникновения трудностей.  

Образовательную деятельность в рамках указанной образовательной области 

проводят воспитатели, согласуя ее содержание с тематикой работы, проводимой 

учителем-логопедом. Активными участниками образовательного процесса в области 

«Социально-коммуникативное развитие» должны стать родители детей, а также все 

остальные специалисты, работающие с детьми с тяжелыми нарушениями речи. 

Таблица 2 Содержание работы в группах старшего дошкольного возраста по социально-

коммуникативному развитию в соответствие с МКДО  

Нормативная или методическая 

документация 
Содержание работы 

Ответственные 

лица 

Подраздел - Эмоциональное  развитие 

Перечень событий 

регламентируется в плане 

Образовательной организации на 

2023-2024  учебный год. 

Эмоционально насыщенные 

события  

Воспитатели 

Планируется в рабочей 

программе воспитателей. 

Традиции группы  Воспитатели 

Подраздел - Социальное    развитие 

Мероприятия по социализации 

запланированы в Рабочей 

программе воспитания и 

календарном плане 

воспитательной работы. 

Социализация воспитанников 

осуществляется в процессе игровой 

деятельности  

Для позитивной социализации 

используются:  

- совместные игры в парах, мини-

группах, больших группах  

-  проекты подгрупповые, 

групповые, межгрупповые1; 

- командные тренинги; 

- соревнования; 

- социальные акции. 

Воспитатели  

Задачи по индивидуализации 

запланированы в Рабочей 

программе воспитания и 

календарном плане 

воспитательной работы. 

Индивидуализация воспитанников, 

рассматриваемая как приобретение 

самостоятельности, осуществляется 

во всех видах образовательной 

деятельности и режимных 

моментах. Результатом 

индивидуализации становится 

обретение ребенком 

самостоятельности в пределах 

возрастных нормативов и 

адекватная самооценка в 

деятельности. 

Воспитатели 

Индивидуальные задачи по 

адаптации планируются в 

индивидуальном 

образовательном маршруте. 

Задачи по адаптации 

воспитанников, поступающих из 

семьи в группу компенсирующей 

направленности, решаются с 

Воспитатели 

                                                           
1 В очном режиме реализуются в период благоприятной эпидемиологической обстановки. 



помощью организации 

индивидуального сопровождения и 

включения недирективных практик 

общения, способствующих 

организации адекватной психолого-

педагогической поддержки. 

Планируются в режимных 

моментах в календарно-

тематическом планировании. 

Совместные дискуссии в разных 

формах (утренний круг, вечерний 

круг), использование 

недирективных практик, 

применение приемов рефлексии, 

применение ролевых тренингов, 

обучение правилам этикета, 

развитие социальной памяти, 

индивидуальные трудовые 

поручения, поощрение и 

стимулирование взаимопомощи 

среди детей. 

Воспитатели,  

Планируется в рабочей 

программе воспитания 

Разработка совместно с детьми 

кодекса этики (правил поведения) 

воспитанника группы. 

Воспитатели 

Деятельность планируется в 

рабочей программе воспитания 

Проведение всероссийского урока 

«Права ребенка» и участие в 

программе правового обучения 

дошкольников ППМС центра 

Василеостровского района 

Воспитатели,  

Подраздел - Развитие   коммуникативных способностей и активности 

Деятельность планируется в 

ежедневном календарно-

тематическом планировании 

воспитателей. 

 

Использование методов: беседы, 

дискуссии, коммуникативных и 

поведенческих кейсов, 

дидактических игр «Правила 

этикета», коммуникативные 

культурные практики 

Использование сложных 

социальных ситуаций: утренний 

круг, детский совет. 

Формы работы: индивидуальная, 

межличностная, групповая 

Воспитатели 

Подраздел - Формирование безопасного поведения 

Инструктажи по технике 

безопасности для воспитанников 

ОО. Планируется в журнале 

инструктажа по охране труда с 

воспитанниками.  

Беседы на темы безопасного 

поведения (инструктаж по правилам 

безопасности) 

Воспитатели 

Регламентируется в плане 

Образовательной организации на 

2023-2024  учебный год. 

Праздничные мероприятия и 

события, посвященные правилам 

безопасности  

Воспитатели 

Регламентируется в плане 

Образовательной организации на 

2023-2024  учебный год. 

Встречи с пожарным инспектором, 

сотрудниками информационно-

методической службы ГИБДД, 

сотрудниками МЧС и т.д. 

Воспитатели 



В соответствии с приказом 

руководителя об утверждении 

плана тренировки. 

Участие в учебных эвакуационных 

тренировках  

Воспитатели 

Планируется в годовом плане, 

организуется на основании 

приказа руководителя 

Образовательной организации. 

Игровые  тренировочные площадки, 

посвященные правилам дорожного 

движения. 

Воспитатели 

 

2.2 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по познавательному 

развитию 

 

В образовательной области «Познавательное развитие» основными задачами 

образовательной деятельности с детьми являются создание условий для: 

- развития интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирования познавательных действий, становления сознания; 

- развития воображения и творческой активности; 

- формирования первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

- формирования первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира; 

– развития представлений о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего 

дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечивает: 

развитие у детей с ТНР познавательной активности; обогащение их сенсомоторного и 

сенсорного опыта; формирование предпосылок познавательно-исследовательской и 

конструктивной деятельности; формирование представлений об окружающем мире; 

формирование элементарных математических представлений.  

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области «Познавательное развитие» по следующим разделам: 1) конструктивные игры и 

конструирование; 2) представления о себе и об окружающем природном мире; 

3) элементарные математические представления. 

В ходе образовательной деятельности у детей с ТНР развивают сенсорно-

перцептивные способности: умение выделять знакомые объекты из фона зрительно, по 

звучанию, на ощупь и на вкус. 

Для формирования кинетической основы движений пальцев рук у детей с ТНР в 

процессе выполнения последовательно организованных движений и конструктивного 

праксиса в предметные, а иногда и в сюжетные игры вводятся ситуации, когда детям 

нужно собрать пирамидку или матрешку, что-то построить, сложить разрезные картинки. 

В этом случае детям предлагают сборно-разборные игрушки, доступный им строительный 

материал, кукол и кукольную одежду с множеством застежек: на пуговицах, на липучках, 



на молниях. Занятия организуются таким образом, чтобы постоянно стимулировать детей 

к взаимодействию со взрослым и другими детьми. 

В специально подобранных играх активно развиваются произвольность, 

опосредованность восприятия, пространственные отношения, способность создавать 

целое из частей. С помощью этих игр взрослый обучает детей простейшим обобщениям 

на основе установления сходных признаков.  

Особое внимание взрослый обращает на обучение детей элементарному 

планированию и выполнению каких-либо действий с его помощью и самостоятельно 

(«Что будем делать сначала?», «Что будем делать потом?»).  

 

Таблица 3 Содержание работы в группах старшего дошкольного возраста по 

познавательному развитию в соответствие с МКДО 

Нормативная или методическая 

документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

Подраздел - Познавательные интересы, любознательность и мотивация 

Календарное планирование 

воспитателей. Индивидуальная 

коррекционная и развивающая 

работа может быть предусмотрена 

в ИОМ. 

Использование свободного 

экспериментирования, наблюдения 

за природными объектами, 

культурных практик с ориентацией 

на индивидуальные интересы детей 

Воспитатели 

Подраздел - Познавательные способности и познавательная активность - 

Календарное планирование 

воспитателей. Индивидуальная 

коррекционная и развивающая 

работа может быть предусмотрена 

в ИОМ. 

Совместная деятельность педагога с 

детьми и занятия, направленные на 

знакомство детей с предметами и 

явлениями окружающего мира, 

включающие наблюдение, 

экспериментирование, обсуждение. 

Развивающие и дидактические 

игры, проектно-тематическая и 

исследовательская деятельность. 

Использование чувственных и 

рациональных методов обучения. 

Развитие сенсорных способностей 

Воспитатели, 

социальные 

партнеры 

Подраздел - Воображение и творческая активность 

Календарное планирование 

воспитателей. 

Индивидуальная коррекционная и 

развивающая работа может быть 

предусмотрена в ИОМ. 

Дизайн-деятельность, 

самостоятельная деятельность по 

конструированию, творческие 

культурные практики. 

Творческая деятельность 

проводится индивидуально, в парах, 

в мини-группах, фронтально. 

Используются разные виды 

детского театра, доступные 

дошкольникам. 

Экспериментирование с 

различными творческими 

материалами, моделирование из 

конструктора, музыкальные 

импровизации. 

Воспитатели 



Подраздел - Математические представления 

Календарное планирование 

воспитателей. 

Индивидуальная коррекционная и 

развивающая работа может быть 

предусмотрена в ИОМ 

Знакомство с математическими 

понятиями, навыки счета, 

знакомство с формами и размером, 

представления об измерениях и 

времени, знакомство с календарем. 

Использование математических 

развивающих игр. 

Воспитатели 

Планируется в ИОМ Углубленная работа по математике 

с одаренными детьми. 

Воспитатели, 

социальные 

партнеры 

Подраздел - Представления об окружающем мире: природа, экология, техника и 

технологии 

Рабочая программа воспитателей, 

календарное планирование. 

Ознакомление с окружающим 

миром. 

Формы образовательной 

деятельности: занятие, игра, 

проектно-исследовательская 

деятельность, 

экспериментирование, наблюдение, 

обсуждение, чтение книг, беседы, 

экскурсии, коллекционирование. 

Воспитатели, 

социальные 

партнеры 

Подраздел - Представления об окружающем мире: общество и государство, культура и 

история. Социокультурные нормы, традиции семьи, общества и государства. 

Представления об отечественных традициях и праздниках. Многообразие стран и народов 

мира. 

Рабочая программа воспитания. 

Календарный план 

воспитательной работы. Рабочая 

программа воспитателей. 

Календарное планирование 

воспитателей 

Знакомство с отечественными 

традициями и праздниками, 

приобщение к нормам и традициям 

семьи, общества и государства, 

историей разных наук и 

праздничных традиций в разных 

странах, традициями и ценностями 

разных народов нашей страны, 

разработка собственных 

праздничных традиций группы. 

Формы: культурные практики, 

проектная деятельность, чтение 

художественной литературы, 

встречи с известными людьми2, 

экскурсии3, участие в организации 

общественных мероприятий и 

праздников4. 

Воспитатели, 

социальные 

партнеры, 

представители 

семей 

воспитанников 

Рабочая программа воспитания. 

Календарный план 

воспитательной работы. Рабочая 

программа воспитателей. 

Календарное планирование 

Развитие представление о малой 

родине (петербурговедение) 

Воспитатели 

                                                           
 
 
 



воспитателей. 

 

2.3 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по речевому развитию 

 

В образовательной области «Речевое развитие» основными задачами 

образовательной деятельности с детьми является создание условий для:  

- овладения речью как средством общения и культуры; 

- обогащения активного словаря; 

- развития связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

- развития речевого творчества; 

- развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомства с книжной культурой, детской литературой; 

- развития понимания на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте; 

- профилактики речевых нарушений и их системных последствий. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, 

в том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ и 

других особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего 

дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» в младшем дошкольном 

возрасте направлено на формирование у детей с ТНР потребности в общении и 

элементарных коммуникативных умениях. Для детей с первым уровнем речевого развития 

характерно полное или почти полное отсутствие словесных средств общения в возрасте, 

когда у нормально развивающихся детей, речь в основном сформирована, следовательно, 

решение задач образовательной области «Речевое развитие» соотносится с содержанием 

логопедической работы. Она направлена на ознакомление детей с доступными способами 

и средствами взаимодействия с окружающими людьми, как невербальными, так и 

вербальными, развитие потребности во взаимодействии со взрослыми и сверстниками в 

доступной детям речевой активности, стимулирование развития лексической стороны 

речи, способности к подражанию речи, диалогической формы связной речи в различных 

видах детской деятельности.  

Взрослый обращает на воспитание у детей внимания к речи окружающих и 

расширение объема понимания речи, что предъявляет особые требования к речи педагога, 

в ходе общения с младшими дошкольниками с ТНР. Взрослый вступает с каждым 

ребенком в эмоциональный контакт, строя свое взаимодействие с ребенком с ТНР таким 

образом, чтобы преодолеть возникающий у ребенка неречевой и речевой негативизм. 

Поэтому взрослый стимулирует любые попытки спонтанной речевой деятельности 

каждого ребенка.  

Взрослый организует с детьми различные предметно-игровые ситуации, 

стимулирующие желание ребенка устанавливать контакт со взрослым и с другими детьми. 

Для этого совместная деятельность взрослого и детей осуществляется в игровой форме с 

использованием игрушек, подвижных и ролевых игр. Во время взаимодействия с каждым 

ребенком с ТНР создаются ситуации, воспитывающие у ребенка уверенность в своих 



силах.  

Ребенку с первым уровнем речевого развития в возрасте от трех (трех с половиной) 

до четырех лет требуется последовательно организованное руководство предметно-

игровой и речевой деятельностью с активным использованием взрослым показа действий 

и их называния, окрашенного интонацией, жестами, мимическими проявлениями с 

последующим самостоятельным проигрыванием детьми с незначительной словесной и 

жестовой помощью взрослого. 

 Общение детей с первым уровнем речевого развития необходимо развивать в 

процессе игровой, изобразительной и конструктивной деятельности, в ходе формирования 

у них навыков самообслуживания, культурно-гигиенических навыков, формирования 

представлений о себе и окружающем мире, в живом и естественном общении взрослых и 

детей во всех ситуациях жизни в ДОО.  

Взрослый, создавая различные ситуации речевого и практического взаимодействия 

с каждым ребенком, стимулирует использование детьми в речи простых по структуре 

предложений в побудительной и повествовательной форме. 

Для формирования коммуникативных способностей ребенка младшего 

дошкольного возраста с первым уровнем речевого развития учителю-логопеду важно 

определить, насколько та или иная предметно-игровая ситуация будет стимулировать 

доступные ему средства общения (вербальные и невербальные). Учитель-логопед в ходе 

логопедических занятий, а воспитатели в ходе реализации задач образовательной области 

«Речевое развитие», учитывают особенности развития игровой деятельности каждого 

ребенка: сформированность игровых действий, умение взаимодействовать со взрослым и 

со сверстниками в игре, используя различные средства коммуникации. 

 

Таблица 4 Содержание работы в группах старшего дошкольного возраста по речевому 

развитию в соответствие с МКДО 

Нормативная или методическая 

документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

Подраздел - Литература и фольклор 

Календарное планирование 

воспитателей, музыкального 

руководителя. Индивидуальная 

коррекционная и развивающая 

работа может быть 

предусмотрена в ИОМ. 

Реализуется План мероприятий по 

поддержке детского чтения, изучение 

детской литературы во всех 

образовательных областях, в том числе 

в области «Познавательное развитие» 

предусмотрено изучение литературы, 

развивающей у ребенка представления о 

своей стране, своем народе, городе, 

литературы о других народах и 

культурах. 

Предусмотрены мероприятия, 

способствующие пониманию 

литературных произведений и 

фольклора Использование 

образовательных ситуаций, 

обогащающих представления детей. 

Ежедневное чтение художественной 

литературы, рассказывание историй или 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 



знакомство с народными песнями. 

Ознакомление с литературой разных 

жанров: поэзией, прозой, научно-

популярной литературой и пр., 

соответствующей уровню развития 

детей группы. 

Детский игровой фольклор 

используется во всех режимных 

моментах. 

Применение разнообразных форм 

ознакомления с произведением 

художественной литературы. 

Подраздел - Речевое развитие в билингвальной и полилингвальной среде5 

ИОМ Формы поддержки в соответствии с 

ИОМ 

Учителя-

логопеды, 

воспитатели 

 

2.4 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по художественно-

эстетическому развитию 

 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» основными 

задачами образовательной деятельности с детьми являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в 

том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества. 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и 

культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, 

пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой 

деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей 

сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной 

отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам 

художественной литературы и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим 

                                                           
 



источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла взрослые создают 

возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают инициативу, 

стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком художественных 

замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в 

сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, 

материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать 

и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать 

разнообразные материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, 

ритма, темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, 

переживания, настроения персонажей. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего 

дошкольного возраста 

Ребенка младшего дошкольного возраста с ТНР приобщают к миру искусства 

(музыки, живописи). Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» предполагает формирование эстетического мировосприятия у детей с тяжелыми 

нарушениями речи, создание среды для занятий детским изобразительным творчеством, 

соответствующей их возрасту, особенностям развития моторики и речи.  

Характер задач, решаемых образовательной областью «Художественно-

эстетическое развитие», позволяет структурировать ее содержание также по разделам: 

1) изобразительное творчество; 2) музыка. 

Для реализации задач раздела «Изобразительное творчество» необходимо создать 

условия для изобразительной деятельности детей (самостоятельной или совместной со 

взрослым). Любое проявление инициативы и самостоятельности детей приветствуется и 

поощряется. Элементы рисования, лепки, аппликации включаются в коррекционные 

занятия по преодолению недостатков речевого развитии детей, в образовательный 

процесс, в самостоятельную и совместную с воспитателем деятельность детей. 

Содержание раздела «Музыка» реализуется в непосредственной музыкальной 

образовательной деятельности на музыкальных занятиях, музыкально-ритмических 

упражнениях с предметами и без предметов; в музыкальной деятельности в режимные 

моменты на: утренней гимнастике, на музыкальных физминутках, в динамических паузах 

и др.  

Дети знакомятся и становятся участниками праздников. Педагоги знакомят детей с 

доступными для их восприятия и игр художественными промыслами. 

Таблица 5 Содержание работы в старшего группах дошкольного возраста по 

художественно-эстетическому развитию в соответствие с МКДО 

Нормативная или методическая Содержание работы Ответственные 



документация лица 

Подраздел - Эстетическое отношение к окружающему миру 

Рабочая программа воспитания. 

Календарное планирование 

воспитателей, Индивидуальная 

коррекционная и развивающая 

работа  

Эстетическая дискуссия, применение 

приема эстетической оценки. 

Воспитание эстетического вкуса, 

накопление позитивного сенсорного 

опыта, развитие эмоциональной 

отзывчивости на красоту природы и 

рукотворного мира. Ознакомление с 

приемами рассматривания 

произведений искусства, слушанием 

музыки. 

Воспитатели 

Подраздел - Знакомство с миром искусства 

Календарное планирование 

воспитателей 

Ознакомление с миром искусства: 

регулярное знакомство с различными 

работами известных художников, 

музыкантов, архитекторов и т.д.; 

обсуждение сюжетов картин, 

воспринимаемой музыки, 

театральных постановок, 

художественной литературы. 

Культурные практики по 

ознакомлению с миром искусства. 

Ознакомление с историей искусства 

на доступном ребенку уровне. 

Экскурсии, встречи с интересными 

людьми, посещение производства 

предметов искусства6. 

Ознакомление с дизайном как 

прикладным направлением 

искусства. 

Накопление чувственного опыта 

детей и побуждение к отображению 

чувственного опыта. 

Проведение творческих проектов. 

Воспитатели, 

социальные 

партнеры 

Подраздел - Изобразительное творчество 

Календарное планирование 

воспитателей 

Для одаренных детей может 

быть представлено в ИОМ. 

 

Ознакомление с разными сферами 

изобразительного искусства: 

живопись, графика, скульптура, 

архитектура, фотоискусство. 

Вариативное содержание творческих 

занятий. Обучение детей 

самостоятельному выбору 

материалов и приемов для 

реализации идеи по созданию 

художественного образа. Игровые 

творческие задачи. 

Выбор степени погружения в 

изобразительное творчество. 

Творческие проекты. 

Воспитатели 

                                                           
 



Портфолио детских работ. 

Организация выставок детских работ. 

Походы в музеи и картинные 

галереи, на природу.7 

Подраздел - Музыка и музыкальное творчество 

Рабочая программа. 

Для одаренных детей может 

быть представлено в ИОМ. 

 

Движение под музыку, пение, 

прослушивание музыкальных 

произведений, игра на музыкальных 

инструментах, хороводы, танцы, 

использование ритмических песней-

считалочек, музыкального 

сопровождения утренней 

гимнастики. 

Посещение музыкальных спектаклей, 

приглашение музыкантов в 

Образовательную организацию, 

организация танцевальных занятий с 

привлечением родителей8. 

Организованы индивидуальная, 

мини-групповая и групповая 

музыкальная активность. 

Воспитатели  

Подраздел - Художественное конструирование и моделирование 

Календарное планирование 

воспитателей 

Для одаренных детей может 

быть представлено в ИОМ. 

 

Разноуровневое конструирование и 

художественное моделирование (от 

изготовления аппликаций до 

конструирования одежды по лекалам 

для кукол, использование оригами, 

моделирования из ткани). 

Работа с разными материалами  и 

видами конструктора. 

Освоение нескольких техник и 

приемов конструирования и 

моделирования. 

Просмотр видеоматериалов9 по 

конструированию и моделированию, 

тематические выставок. 

Воспитатели 

Подраздел - Театрально-словесное творчество 

Календарное планирование 

воспитателей. 

Для одаренных детей может 

быть представлено в ИОМ. 

 

Театрализованные игры не реже 1 

раза в месяц. 

Обогащение театральных 

впечатлений. 

Применение разноуровневого 

обучения: от просмотр коротких 

Воспитатели 

                                                           
 
 
 



инсценировок до разучивания и 

отыгрывания сложных ролей в 

театральных постановках. 

Обсуждение театральных 

постановок. 

Постановка  спектаклей. 

Использование приема «Выбор 

роли». 

Театральные импровизации, 

включенные в творческие проекты. 

 

2.5 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по физическому 

развитию 

 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.); 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

– формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни взрослые 

способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они 

рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, 

помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных 

норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые 

способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание 

собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают 

возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка 

представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении, взрослые 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения, так и на внешней территории (горки, качели и т. п.); подвижные игры (как 

свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы 

детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают 

детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, 

координации движений, ловкости, гибкости, быстроты. 



Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным 

видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на 

велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности. 

Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми младшего дошкольного возраста 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» для детей с тяжелыми 

нарушениями речи решаются в разнообразных формах работы (занятие физкультурой, 

утренняя зарядка, бодрящая зарядка после дневного сна, подвижные игры, физкультурные 

упражнения, прогулки, спортивные развлечения, лечебная физкультура, массаж и 

закаливание, а также воспитание культурно-гигиенических навыков и представлений о 

здоровом образе жизни). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области «Физическое развитие» по следующим разделам: 1) физическая культура; 

2) представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» проводят воспитатели, инструктор по физической культуре, согласуя ее 

содержание с медицинскими работниками. Активными участниками образовательного 

процесса в области «Физическое развитие» должны стать родители детей, а также все 

остальные специалисты, работающие с детьми.  

В работе по физическому развитию детей с ТНР помимо образовательных задач, 

соответствующих возрастным требованиям образовательного стандарта, решаются 

развивающие, коррекционные и оздоровительные задачи, направленные на воспитание у 

детей представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к физической культуре.  

Задачи образовательной области «Физическое развитие» решаются в ходе 

непосредственной образовательной деятельности по физическому развитию, утренней 

гимнастики, прогулок, физкультурных досугов и праздников; в процессе проведения 

оздоровительных мероприятий (занятий лечебной физкультурой, массажа, закаливающих 

процедур); в совместной деятельности детей со взрослыми по формированию культурно-

гигиенических навыков и навыков самообслуживания; на музыкальных занятиях 

(музыкально-дидактических, в имитационных играх, играх с воображаемыми объектами, 

при выполнении музыкально-ритмических движений и т. д.); в играх и упражнениях, 

направленных на сенсомоторное развитие; в специальных играх и упражнениях, в 

процессе которых воспроизводятся основные движения, формируются естественные 

жесты, мимика; в подвижных играх и подвижных играх с музыкальным сопровождением; 

в индивидуальной коррекционной, в том числе логопедической, работе с детьми с ТНР. 

В логике построения «Программы» образовательная область «Физическое 

развитие» должна стать интегрирующей сенсорно-перцептивное и моторно-двигательное 

развитие детей. 

Таблица 1 Содержание работы в группах старшего дошкольного возраста по 

физическому развитию в соответствие с МКДО 

Нормативная или 

методическая документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

Подраздел - Здоровый образ жизни 

Рабочая программа Соблюдение режима дня, образовательные Воспитатели, 



воспитания, режимы дня и 

двигательной активности, 

календарное планирование 

воспитателей. 

ситуации и мероприятия по 

формированию здорового образа жизни. 

Проектная деятельность, посвященная 

здоровому образу жизни. 

Встречи с разными интересными людьми, 

экскурсии.10 

социальные 

партнеры. 

Подраздел - Представления о своем теле и физических возможностях, произвольность и 

координация движений 

Рабочие программы 

воспитателей, 

индивидуализирование в 

ИОМ 

Упражнения на развитие мелкой 

моторики, координации движений, в том 

числе игры с пальчиками, не менее 1 часа 

свободной двигательной деятельности в 

режиме. 

Упражнения на свободное движение в 

разнородном пространстве, развитие 

равновесия, координации движений. 

Использование для развития мелкой 

моторики нестандартных приемов  

Воспитатели ,  

социальные 

партнеры 

Подраздел - Движение и двигательная активность 

Режим двигательной 

активности. 

Рабочие программы 

воспитателей, возможно, 

индивидуализирование в 

ИОМ 

Регулярная двигательная нагрузка. 

Зарядки, гимнастики, подвижные игры, 

физкультминутки и.т.д 

воспитатели, 

социальные 

партнеры 

Подраздел - Подвижные игры, физкультура и спорт 

Рабочие программы 

воспитателей, возможно, 

индивидуализирование в 

ИОМ 

Физкультурные занятия с применением 

методов развития крупной моторики, 

регулярные подвижные игры, включение 

народных подвижных игр, игр с мячом, 

эстафеты. 

Участие в спортивных соревнованиях. 

Воспитатели , 

социальные 

партнеры 

 

2.6 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Вариативные педагогические технологии, используемые в Программе: 

- технология развивающего обучения; 

- игровая технология; 

- проблемное обучение; 

- образовательное путешествие; 

- технология интегрированного обучения; 

- технология разноуровневого обучения; 

- исследовательские технологии (метод проектов; моделирование); 

- здоровьесберегающие технологии; 

- коммуникативные технологии; 

- технология портфолио; 

                                                           
10 В период благоприятной эпидемиологической обстановки с 5 лет. 



Таблица 2 Вариативные формы, способов, методы и средства реализации Программы в 

соответствии с общими характеристиками возрастного развития детей и задачами 

развития для каждого возрастного периода 

Название вариативных форм, 

способов, методов и средств  

Младшая группа (от 3-х до 4-х лет) 

Целевые прогулки да 

Экскурсии нет 

Встречи с интересными людьми нет 

Работа в районной творческой 

группе «Журналистика» 

да 

Мастер-классы нет 

Интегрированная деятельность да 

Встреча с Петербургом нет 

При построении процесса взаимодействия в Образовательной организации 

педагоги стремятся использовать недирективные методы взаимодействия. 

Недирективные методы взаимодействия объединяют такие формы, техники и 

способы общения, при которых проявляется взаимоуважение, принятие собеседниками 

друг друга, учет мнения другого, возможность договориться. В детском саду 

недирективные формы взаимодействия подразумевают равные позиции воспитателя и 

ребенка, уважение и принятие чувств ребенка, словесное выражение воспитателем своих 

чувств.  

К недирективным методам можно отнести диалог с ребенком, беседу, основанные 

на активном слушании и применении техники «Я-сообщений», принятие (а не запрет) 

негативных проявлений у ребенка—агрессии, печали, буйной радости и т.д. 

Основа недирективных методов—это уважение к ребенку, принятие его как 

отдельной самостоятельной личности, имеющей право на собственное мнение и свой 

взгляд на жизнь. 

Недирективная помощь строится на шести принципах:  

1. Принцип диалогичности – означает, что совместное обсуждение с ребенком 

возникшей ситуации должно быть построено на диалоге, взаимодействии, обратной связи. 

 2. Принцип вариативности – каждая из ситуаций может и должна иметь несколько 

вариантов разрешения и важно, чтобы ребенок сам их предложил.  

3. Принцип доброжелательности – педагог должен показывать заинтересованное 

отношение к предложениям ребенка, создавать условия, чтобы он свободно выражал свои 

чувства и потребности.  

4. Принцип опоры на положительное в ребенке – педагог должен выражать 

уверенность в успехе ребенка. 

 5. Принцип позитивной эмоциональности – важно поддерживать положительные 

эмоции ребенка от собственных усилий, когда он решает какую-либо образовательную 

ситуацию.  

6. Принцип развивающейся субъектности. Девизом этого принципа может быть 

высказывание М. Монтессори: «Помоги мне это сделать самому» 

Основное действие педагога – это одобрение и подкрепление. Воспитатель уделяет 

внимание ребенку, положительно оценивает, подбадривает и поддерживает его в том, что 

он делает. 

Рекомендованные приемы недирективного взаимодействия:  



А. вербальные: 

• поощрение, одобрение; 

• повторение; 

• отражение; 

• обобщение; 

• поощрение активности ребенка в диалоге. 

Б. невербальные: 

• кинестетические движения; 

• акустические приемы 

• проксимические приемы 

• приемы положительного подкрепления. 

2.7 Особенности образовательной деятельности и культурных практик 

Номер 

недели  

Модуль Вариативные названия тем 

Осень (1 квартал) 

1 Здравствуй детский сад!  

Игрушки. 

Игрушки.  

Наша группа.  

2 До свидания лето! 

 

 

До свидания лето! 

- цветы осенью 

-природные явления 

3 Демисезонная одежда, обувь, 

головные уборы. 

Магазин одежды!  

Кто во что одет! 

4 Осень. Признаки осени.  

 

Разноцветный листопад. 

Дождик кап-кап-кап. 

5 Осень. Деревья. Что растет у нас в детском саду? 

6 Овощи.  

Огород 

 

Жизнь людей в деревне. Урожай! 

Во саду ли, в огороде!  

Что выросло у нас в саду/огороде? Фруктовый 

сад. Дары осени 

7 Фрукты.  

Сад. 

8 Грибы. 

Ягоды. 

Кто спрятался на лесной поляне?  

В осеннем лукошке, всего понемножку.  

9 Птицы осенью. Куда улетают птицы?  

Пернатые друзья. Как птицы готовятся к зиме? 

10 Золотая осень.  

Наш край. 

Район, в котором я живу.  

город. Мой край. 

11 Мой дом. Мебель. Откуда стол пришёл? 

 Дом на нашей улице.  

Мой дом наведу порядок в нем.  

12 Посуда.  

Продукты питания. 

Бабушкина каша. 

Встречаем гостей. 

Чаепитие.  

13 Семейные праздники Моя семья 

Наши семейные праздники 

День матери 

Зима (2 квартал) 

 Животные и птицы зимой (в Трудно птицам зимовать, нужно птицам 



1 городе и лесу) помогать. 

Зимние гости. 

2 Зима.  

Зимняя одежда. 

 

- признаки зимы 

 

-зимняя одежда, обувь, головные уборы. 

3 Зимние забавы Наступила зима – веселится детвора. 

1,2,3,4 – мы снежок с тобой слепили. 

4 Мастерская деда мороза. Новогодние сюрпризы. 

Помощники Деда Мороза. 

5 Новый год у ворот! Наша елка хороша!  

Зимняя сказка.  

6 Животные Севера  Какие животные живут на Севере. 

7 Домашние животные и 

птицы, и их детеныши.  

Мое любимое домашние животное.  

У бабушки в деревне. 

8 Дикие животные и их 

детеныши.  

Кто живет в наших лесах. 

По следам животных. 

9 Транспорт. ПДД Улица, дорога, светофор. 

Азбука безопасного движения.  

10 Профессии. Кто нас одевает, кормит, умывает в детском 

саду? 

11 Наша армия. Защитники. 

Про храбрых и отважных. 

12 Бытовые электроприборы. Родственники самовара.  

Помощники дома.  

Весна (3 квартал) 

1 Ранняя весна Здравствуй солнышко.  

Такие разные звуки. 

2 Мамин праздник Праздник бабушек и мам.  

Красота и доброта.  

3 Моя семья.  

Человек. 

Наша дружная семья.  

С кем я живу рядом. 

4 Обитатели подводного мира Море и его обитатели. 

Путешествие в глубины океанов. 

5 Животные и птицы весной. «Весна в жизни лесных зверей и птиц». 

 «Весенний переполох» 

6 Космос Полет к звёздам. 

7  Цветы. Цветущие растения леса, луга, сада. Первые 

цветы. 

Цветочки в горшочке, на моем окошке. 

8 Зоопарк.  

Животные жарких стран. 

Путешествие в зоопарк. 

9 Труд людей весной.  

Инструменты 

Мой чистый город.   

Весенние работы людей: в городе, в деревне 

(на полях, в саду, огороде). 

10 Майские праздники День победы. 

 Этих дней не смолкает слава 

11 Наш город Мой любимый город. 

 

12 Скоро лето Какое наше лето? 

13 



Лето (4 квартал) 

1 Проектная деятельность  Летние путешествие.  

 

  

2 Такие разные насекомые.  

 

3 На полянке. 

4 Летом весело играть с друзьями на площадке! 
 

Таблица 7 Тематика культурных практик 

Образовательный 

модуль 

Примерное содержание 

модуля. 

Примеры тем культурных практик 

Осень  Сезонные изменения в 

природе и в жизни 

людей. Одежда, обувь, 

аксессуары, народный 

календарь 

«Когда дерево думает, что оно более 

красивое весной или осенью?» («Деревья»), 

«Есть праздник День сурка, который 

предсказывает погоду. А птицы тоже 

предсказывают погоду? Как они узнают, 

когда пора возвращаться?» («Весна. 

Возвращение птиц») 

Зима «Почему елку называли сладким деревом?» 

(«Новый год»)  

Весна «Как дышит море?» («День Балтийского 

моря»)  

Лето «Почему в жарких странах любят 

полосатые ткани?» 

Я и моя семья Представления о семье, 

семейных традициях и 

обычаях, профессии 

«Какой семейный праздник самый 

важный?», «Могут ли профессии стареть?», 

«Играем ли мы сейчас в бабушкины 

игры?» 

Я в детском саду Я и моя группа. Я и 

мои друзья. Я и мои 

педагоги. Мои 

любимые игры в 

детском саду 

«Чем учитель отличается от воспитателя?», 

«Как будет выглядеть детский сад 

будущего?» 

Я и мой город 

(улицы, 

транспорт) 

Знакомство с 

городскими объектами, 

скульптурным и 

архитектурным 

обликом города, 

легендами и мифами 

«Бывают ли у города родители?», «Когда 

рекламы в городе было больше: раньше 

или сейчас?», «Какого вида транспорта не 

хватает в нашем городе?» 

Я живу в России Знакомство со 

столицей, главными и 

известными городами и 

населенными пунктами 

России, главными 

государственными 

праздниками и 

символами 

«Всегда ли столица – самый большой город 

страны?», «Зачем люди читают книги?», 

«Где на копейках копье спрятано?» 

Безопасность Представления о 

здоровом образе жизни, 

«Как световозвращатель спасает меня на 

дороге?», «Почему у светофора три 



безопасности в быту, 

на улице 

цвета?», «Как победить микроба?» 

 

2.8 Способы и направления поддержки детской инициативы 

✓ Эффективные формы поддержки детской инициативы 

✓ Развивающая предметно-пространственная среда разнообразна по своему 

содержанию Содержание развивающей среды учитывает индивидуальные 

особенности и интересы детей группы 

✓ В группе преобладает демократический стиль общения воспитателей с детьми 

✓ Педагоги и родители развивают умения детей осуществлять выбор деятельности и 

отношений в соответствии со своими интересами 

✓ Родители в курсе того, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, что 

узнал нового, чем ему нужно помочь в поиске нового 

✓ Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов 

решения проблемной ситуации, предложенной самим ребенком 

✓ Проектная деятельность 

✓ Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей – 

опыты и экспериментирование 

✓ Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования 

✓ Совместная деятельность взрослого с детьми по преобразованию предметов 

рукотворного мира и живой природы 

✓ Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития 

 

2.9 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Все усилия педагогов по подготовке к школе и успешной интеграции детей с ОВЗ, 

будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителями. Семья должна 

принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность 

коррекционно-восстановительного процесса. Родители отрабатывают и закрепляют 

навыки и умения у детей, сформированные специалистами, по возможности помогать 

изготавливать пособия для работы в детском саду и дома. Домашние задания, 

предлагаемые логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, должны 

быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной 

работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у детей [ФАОП ДО; 2.4] 

Формы участия родителей (законных представителей) в жизни группы. 

✓ В проведении мониторинговых исследований: 

-анкетирование; 

- социологический опрос.  

✓ В создании условий:  

-участие в днях благоустройства; 

-обсуждение проектов развивающей предметно-пространственной среды.  

✓ В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической 

культуры, расширение информационного поля родителей (законных 

представителей): 

-наглядная информация; 

-памятки; 

-распространение опыта семейного воспитания; 



-родительские собрания; 

-дни открытых дверей; 

-совместные праздники, развлечения; 

-участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах; 

-мероприятия с родителями (законными представителями) в рамках проектной 

деятельности (детско-родительских проектах). 

Таблица 8 Перспективный план работы с родителями (законными представителями) 

Месяц Планируемые мероприятия (ВАШ ВАРИАНТ) 

сентябрь Тематическая мероприятия «День знаний» 

Родительское собрание № 1 

Индивидуальные консультации по интересующим темам 

Октябрь   Индивидуальные беседы с родителями. Информирование родителей путем 

соц.сети VK. 

Выставка «Дары осени» 

Ноябрь Индивидуальные беседы с родителями. Информирование родителей путем 

соц.сети VK. 
Фотовыставка «Селфи с мамой»  

Декабрь Подготовка к празднику. 

Зимний утренник  

Родительское собрание №2 

Январь Индивидуальные беседы с родителями. Информирование родителей путем 

соц.сети VK. 
Фотвыставка «Мой любимый питомец» 

Февраль Индивидуальные беседы с родителями. Информирование родителей путем 

соц.сети VK. 
Изготовление открытки «День защитника Отечества»  

Март Консультация для родителей  

Весенний праздник 

Выпуск стенгазеты, посвященный 8 марта. 

Апрель Консультация для родителей  

Май Родительское собрание №3 

Итоги работы 

Консультация для родителей  

Традиции группы 

Русскоязычная детская эстрадная и классическая музыка в группах звучит ежедневно.  

Сон под релаксирующую музыку. 

Среда – день классической музыки.  

Пятница – день любимой игрушки. Дети приносят из дома любимую игрушку. 

Ежедневно – минутка тишины, минутка отдыха. «Шумная» минутка – не обязательна, но 

возможна. 

Для привлечения внимания детей в группах используется колокольчик. 

Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание приятного аппетита. 

Презентация новых игрушек, появляющихся в группе. 

Проведение дней рождения детей. 

2.10 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Программа коррекционной работы обеспечивает:  

- выявление особых образовательных потребностей детей с ТНР, обусловленных 

недостатками в их психофизическом и речевом развитии;  

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи воспитанникам с ТНР с учетом их психофизического, речевого 

развития, индивидуальных возможностей и в соответствии с рекомендациями психолого-



медико-педагогической комиссии;   

- возможность освоения детьми с ТНР основной образовательной программы 

дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с ОВЗ (ТНР, ОНР). 

Задачи программы:   

- определение особых образовательных потребностей детей с ТНР, обусловленных 

уровнем их речевого развития и степенью выраженности нарушения; 

- коррекция речевых нарушений на основе координации педагогических, 

психологических и медицинских средств воздействия;   

- оказание родителям (законным представителям) детей с ТНР консультативной и 

методической помощи по особенностям развития детей с ТНР и направлениям 

коррекционного воздействия. 

Программа коррекционной работы предусматривает:  

- проведение индивидуальной и подгрупповой логопедической работы, 

обеспечивающей удовлетворение особых образовательных потребностей детей с ТНР с 

целью преодоления неречевых и речевых расстройств;   

- достижение уровня речевого развития, оптимального для ребёнка, и 

обеспечивающего возможность использования освоенных умений и навыков в разных 

видах детской деятельности и в различных коммуникативных ситуациях; 

- обеспечение коррекционной направленности при реализации содержания 

образовательных областей и воспитательных мероприятий;   

- психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с 

целью ее активного включения в коррекционно-развивающую работу с детьми; 

организацию партнерских отношений с родителями (законными представителями). 

Коррекционно-развивающая работа всех педагогических работников Организации 

включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с 

учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у детей с ТНР); 

- социально-коммуникативное развитие; 

- развитие и коррекцию сенсорных, моторных, психических функций у детей с 

ТНР; 

- познавательное развитие, 

- развитие высших психических функций; 

- коррекцию нарушений развития личности, эмоционально-волевой сферы с целью 

максимальной социальной адаптации ребёнка с ТНР; 

-  различные формы просветительской деятельности (консультации, собрания, 

лекции, беседы, использование информационных средств), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений, в том числе родителям (законным 

представителям), вопросов, связанных с особенностями образования детей с ТНР. 

Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы 

специального сопровождения детей с ТНР. Варьироваться могут степень участия 

специалистов сопровождения, а также организационные формы работы, что способствует 

реализации и развитию потенциальных возможностей детей с ТНР и удовлетворению их 

особых образовательных потребностей.  

Результаты освоения программы коррекционной работы определяются состоянием   

компонентов языковой системы и уровнем речевого развития (I уровень; II уровень; III 

уровень, IV уровень, ФФНР), механизмом и видом речевой патологии (анартрия, 

дизартрия, алалия, афазия, ринолалия, заикание), структурой речевого дефекта 

обучающихся с ТНР, наличием либо отсутствием предпосылок для появления вторичных 

речевых нарушений и их системных последствий (дисграфия, дислексия, дискалькулия в 

школьном возрасте). 

Общими ориентирами в достижении результатов программы коррекционной 

работы являются:  



- сформированность фонетического компонента языковой способности в 

соответствии с онтогенетическими закономерностями его становления; 

- совершенствование лексического, морфологического (включая 

словообразовательный), синтаксического, семантического компонентов языковой 

способности; 

- овладение арсеналом языковых единиц различных уровней, усвоение правил их 

использования в речевой деятельности; 

- сформированность предпосылок метаязыковой деятельности, обеспечивающих 

выбор определенных языковых единиц и построение их по определенным правилам; 

сформированность социально-коммуникативных навыков;   

- сформированность психофизиологического, психологического и языкового 

уровней, обеспечивающих в будущем овладение чтением и письмом. 

Общий объем образовательной программы для детей с тяжелыми нарушениями 

речи (ТНР), реализуется в Организации в группах компенсирующей направленности 

планируется в соответствии с возрастом воспитанников, уровнем их речевого развития, 

спецификой дошкольного образования для данной категории детей.  Образовательная 

программа для детей с тяжелыми нарушениями речи   регламентирует образовательную 

деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной и др.) с квалифицированной коррекцией 

недостатков  речеязыкового развития  детей, психологической, моторно-двигательной 

базы речи,  профилактикой  потенциально возможных трудностей в  овладении грамотой 

и обучении в целом, реализуемую в ходе режимных моментов; самостоятельную 

деятельность детей с тяжелыми нарушениями речи; взаимодействие с семьями детей по 

реализации программы для детей с  ТНР [ФАОП ДО, 2.5.3]. 

Социально-коммуникативное развитие  

При формировании у детей навыков самообслуживания, культурно- гигиенических 

навыков и элементов труда целесообразно использовать различные речевые ситуации для 

работы по пониманию, усвоению и одновременно прочному закреплению 

соответствующей предметной и глагольной лексики (вода, мыло, щетка, полотенце, 

одежда, умываться, мылить, вытирать, надевать, завязывать — развязывать, грязный — 

чистый, мокрый — сухой и др.).  

При осуществлении тех или иных видов деятельности у детей сформируется 

представление о том, какую пользу приносит аккуратность, как складывать одежду, чтобы 

ее потом легко надеть, в какой последовательности это делать; дать детям представление о 

понятиях «нижнее белье», «верхняя одежда» и т. д., закрепляя при этом в активной речи 

необходимый словарный минимум.  

Не менее важную роль в развитии речи детей играет формирование навыков 

самообслуживания и элементов труда — дежурства детей, сервировка стола, уборка 

посуды после еды, раздача материалов и пособий, приготовленных воспитателем для 

занятия и т. д. Так, при сервировке стола в процессе беседы с детьми нужно постепенно 

вводить в их речь новые слова, уточнять и закреплять уже знакомые слова и 

словосочетания, обозначающие посуду, столовые приборы и другие предметы сервировки 

(тарелка, ложка, вилка, чашка, чайник, скатерть, салфетка и др.). Следует включать 

задания на преобразование слов с помощью суффикса (сахар — сахарница, хлеб — 

хлебница).  

При уборке постелей надо вырабатывать у детей умение в правильной 

последовательности складывать одеяло, застилать покрывало, ставить подушку и т. д. 

Кроме того, воспитатель вводит в лексику детей слова антонимы: застелил — расстелил, 

быстро — медленно, хорошо — плохо, учит детей обращаться друг к другу за помощью, 

просить недостающие предметы. Обращается внимание на правильное построение 

предложений. При подготовке к занятиям полезно давать детям поручения, требующие 



хорошей ориентировки в пространстве, точное понимание пространственных отношений, 

обозначаемых предлогами(в — на — под; за — из — до; через — между — из-под — из-за 

и т. п.) и наречиями (сверху, сбоку, вперед и т. д.) с опорой на наглядность, а затем и без 

нее.  

Дети должны назвать необходимые предметы, составить правильную фразу, используя 

лексику, соответствующую данной речевой ситуации. Если дети затрудняются, 

воспитатель должен им помочь актуализировать ранее изученную тематическую лексику. 

Также важно использовать производимые ребенком действия для употребления 

соответствующих глаголов, определений, предлогов. Воспитатель стимулирует переход от 

словосочетаний и предложений к постепенному составлению детьми связных текстов. 

Одно из основных мест в развитии речи детей занимает ручной труд в детском саду. Дети 

изготавливают различные поделки, игрушки, сувениры и т. д. В процессе работы в 

непринужденной обстановке воспитатель побуждает их пользоваться речью: называть 

материал, из которого изготавливается поделка, инструменты труда, рассказывать о 

назначении изготавливаемого предмета, описывать ход своей работы. 

 В процессе воспитания важно организовать возможность межличностного общения 

детей, совместные игры и занятия. У дошкольников при этом формируются и 

закрепляются не только коммуникативные умения, но и создается положительный фон 

для регуляции речевого поведения. Основой для проведения занятий по развитию речи 

служат постепенно расширяющиеся знания детей об окружающей жизни в соответствии с 

намеченной тематикой («Помещение детского сада», «Профессии», «Одежда», «Посуда», 

«Продукты питания», «Игрушки», «Осень», «Овощи», «Фрукты»).  

В дидактических играх с предметами дети усваивают названия посуды, одежды, игрушек. 

Дошкольники ведут элементарные наблюдения за явлениями природы, выделяют 

характерные признаки времени года. Собственно речевым навыкам предшествуют 

практические действия с предметами, самостоятельное участие в различных видах 

деятельности, активные наблюдения за жизненными явлениями.  

Каждая новая тема начинается экскурсии, рассматривания или беседы по картинке. При 

формировании у детей навыков экологически грамотного поведения в природных 

условиях (во время прогулок, экскурсий и в процессе повседневной жизни), необходимо 

обучать детей составлению сюжетных и описательных рассказов, подбирать синонимы и 

антонимы, практически использовать навыки словообразования (образование 

относительных и притяжательных прилагательных).  

Воспитатель должен создавать ситуации, заставляющие детей разговаривать друг с 

другом на конкретные темы на основе наблюдений за природными явлениями (условия 

жизни растений и животных, сезонные изменения в природе и т. д.). Коммуникативная 

функция речи, таким образом, обогащается в непринужденной обстановке, но на 

заданную тему. Это позволяет учить детей способам диалогического взаимодействия в 

совместной деятельности, развивать умение высказываться в форме небольшого рассказа: 

повествования, описания, рассуждения. Познавательное развитие. 

Формирование элементарных математических представлений. 

В процессе усвоения количества и счета дети учатся согласовывать в роде, числе и падеже 

существительные с числительными (одна машина, две машины, пять машин). Воспитатель 

формирует умение детей образовывать существительные в единственном и 

множественном числе (гриб — грибы). В процессе сравнения конкретных множеств 

дошкольники должны усвоить математические выражения: больше, меньше, поровну. При 

усвоении порядкового счета различать вопросы: Сколько? Который? Какой? при ответе 

правильно согласовывать порядковые числительные с существительным. При знакомстве 

с величиной дети, устанавливая размерные отношения между предметами разной длины 

(высоты, ширины), учатся располагать предметы в возрастающем или убывающем 

порядке и отражать порядок расположения в речи, например: шире — уже, самое 

широкое— самое узкое и т.д.  



На занятиях дети усваивают геометрические термины: круг, квадрат, овал, треугольник, 

прямоугольник, шар, цилиндр, куб, учатся правильно произносить их и определять 

геометрическую форму в обиходных предметах, образуя соответствующие 

прилагательные (тарелка овальная, блюдце круглое и т. п.). 

 Воспитатель уделяет совершенствованию умения ориентироваться в окружающем 

пространстве и понимать смысл пространственных и временных отношений (в плане 

пассивной, а затем активной речи): слева, справа, вверху, внизу, спереди, сзади, далеко, 

близко, день, ночь, утро, вечер, сегодня, завтра. В связи с особенностями 

психофизического развития детей с нарушениями речи необходимо специально 

формировать у них умение передавать в речи местонахождение людей и предметов, их 

расположение по отношению к другим людям или предметам (Миша позади Кати, перед 

Наташей; справа от куклы сидит заяц, сзади — мишка, впереди машина и т. п.). 

Воспитатель закрепляет умение понимать и правильно выполнять действия, изменяющие 

положение того или иного предмета по отношению к другому (справа от шкафа — стул). 

При определении временных отношений в активный словарь детей включаются слова-

понятия: сначала, потом, до, после, раньше, позже, в одно и то же время.  

Формирование целостной картины мира. Расширять представление детей об окружающей 

действительности. Воспитывать у детей любовь к природе, стремление заботиться о 

растениях и животных. Закреплять умение вести себя в окружающем мире. Расширять 

знания детей о школе. Совершенствовать все стороны речи. Расширять запас слов.  

Совершенствовать диалогическую и монологическую речь.  

Использовать в речи выразительные средства.  

Речевое развитие  

Основные задачи воспитателя речевого развития состоят в следующем:  

✓ расширение и активизация речевого запаса детей на основе углубления представлений 

об окружающем;  

✓ развитие у детей способности применять сформированные умения и навыки связной 

речи в различных ситуациях общения; 

✓ автоматизация в свободной самостоятельной речи детей усвоенных навыков 

правильного произношения звуков, звуко-слоговой структуры слова, грамматического 

оформления речи в соответствии с программой логопедических занятий.  

Коррекционно-развивающая работа осуществляется в различных направлениях в 

зависимости от задач, поставленных логопедом. Во многих случаях она предшествует 

логопедическим занятиям, обеспечивая необходимую познавательную и мотивационную 

базу для формирования речевых умений, в других случаях воспитатель сосредоточивает 

свое внимание на закреплении достигнутых на занятиях логопеда результатов. 

В задачу воспитателя также входит повседневное наблюдение за состоянием речевой 

деятельности детей в дом периоде коррекционного процесса. Воспитатель наблюдает за 

проявлениями речевой активности детей, правильным использованием поставленных или 

исправленных звуков в собственной речи дошкольников» усвоенных грамматических 

форм и т. п. В случае ошибок воспитатель в тактичной форме исправляет речь ребенка. 

Исправляя ошибку, не следует повторять неверную форму или слово, указав на сам факт 

ошибки, нужно дать речевой образец и предложить ребенку произнести его правильно.  

Важно, чтобы дети под руководством воспитателя научились слышать грамматические и 

фонетически ошибки в своей речи и самостоятельно исправлять их, для этого воспитатель 

привлекает внимание ребенка к его речи, побуждает к самостоятельному исправлению 

ошибок. Если диалог воспитателя с ребенком носит ярко эмоциональный характер, не 

всегда целесообразно прерывать речь ребенка для исправления ошибок, предпочтительнее 

использовать «отсроченное исправление».  

Речь воспитателя должна служить образцом для детей с речевыми нарушениями: быть 

четкой, предельно внятной, хорошо интонированной, выразительной. Следует избегать 

при обращении к детям сложных инвертированных конструкций, повторов, вводных слов, 



усложняющих понимание речи.  

В обязанности воспитателя входит хорошее знание индивидуальных особенностей детей с 

недоразвитием речи, по-разному реагирующих на свой дефект, на коммуникативные 

затруднения, на изменение условий общения.  

Особое внимание воспитателя должно быть обращено на детей, имеющих в анамнезе 

четко выраженную неврологическую симптоматику и отличающихся 

психофизиологической незрелостью. В этих случаях возможно при переходе на более 

сложные формы речи возникновение запинок, на которых не следует фиксировать 

внимание детей. Воспитание мотивации к занятиям по развитию речи имеет особое 

корригирующее значение. Наряду со специальной логопедической работой интерес к 

языковым явлениям, к соответствующему речевому материалу, к различным формам 

занятий содействует успешному развитию ребенка, преодолению недостатков речи, 

закреплению достигнутых результатов. Воспитатель должен уделять внимание формам 

работы, стимулирующим инициативу, речевую активность, способствовать снятию 

отрицательных переживаний, связанных с дефектом. Таким образом, воспитатель обязан 

хорошо знать реальные и потенциальные способности дошкольников, тщательно изучать, 

что ребенок умеет делать сам, а что может сделать с помощью взрослого. Процесс 

усвоения родного языка, совершенствования формируемых на логопедических занятиях 

речевых навыков тесным образом связан с развитием познавательных способностей, 

эмоциональной и волевой сферы ребенка. Этому способствует умелое использование всех 

видов активной деятельности детей: игры, посильный труд, разнообразные занятия, 

направленные на всестороннее (физическое, нравственное, умственное и эстетическое) 

развитие. Необходимым элементом при прохождении каждой новой темы являются 

упражнения по развитию логического мышления, внимания, памяти.  

Широко используется сравнение предметов, выделение ведущих признаков, группировка 

по ситуации, по назначению, по признакам и т. д. выполнение заданий по классификации 

предметов, действий, признаков (с помощью картинок).  

Формирование лексического запаса и грамматической строя на занятиях воспитателя 

осуществляется поэтапно: а) дети знакомятся непосредственно с изучаемым явлением; б) 

дети с помощью отчетливого образца речи воспитателя учатся понимать словесные 

обозначения этих явлений; в) воспитатель организует речевую практику детей, в которой 

закрепляются словесные выражения, относящиеся к изучаемым явлениям. Значимость 

перечисленных этапов различна в каждом периоде обучения. Сначала ведущими являются 

такие формы работы, как ознакомление с художественной литературой, рассматривание 

картин и беседы по вопросам, повторение рассказов - описаний, использование 

воспитателем дидактических игр. Особое внимание уделяется обучению детей умению 

точно отвечать на поставленный вопрос (одним словом или полным ответом).  

Усложнение речевых заданий соотносится с коррекционной работой логопеда. При 

изучении каждой темы намечается совместно с логопедом тот словарный минимум 

(предметный, глагольный, словарь признаков), который дети должны усвоить сначала в 

понимании, а затем и в практическом употреблении.  

Словарь, предназначенный для понимания речи, должен быть значительно шире, чем для 

активного использования в речи. Необходимо уточнить с логопедом, какие типы 

предложений должны преобладать в соответствующий период обучения, а также уровень 

требований, предъявляемых к самостоятельной речи детей.  

Графические навыки Овладение графическими навыками — обязательный элемент 

готовности к обучению письму.  

Продолжительность выполнения графических заданий не должна превышать трех минут. 

Развитие графических умений происходит постепенно по мере совершенствования у детей 

с нарушениями речезрительного, зрительно- пространственного восприятия, моторных и 

зрительно-моторных функций. При выполнении графических заданий от леворуких детей 

не следует требовать быстрых движений из-за отклонений в развитии зрительно- 



моторной координации.  

Воспитатель должен убедиться, что ребенок хорошо понял инструкцию, осознает цель 

задания. Следует позитивно оценивать правильность выполнения графического задание и 

не подчеркивать проявления моторной неловкости, нарушений кинестетического и 

зрительного контроля.  

Художественно – эстетическое развитие 

 Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

изобразительного, музыкального), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятия музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности. Развивать устойчивый интерес, эмоционально-эстетические 

чувства, вкусы, оценки, суждения, общечеловеческие, эмоционально-нравственные 

ориентации на проявления эстетического в разнообразных предметах и явлениях 

природного и социального характера. Способствовать пониманию различных 

положительных и отрицательных, ярких и переходных эмоциональных состояний, 

проявляемых не только близкими, но и окружающими ребенка людьми, умению 

соответственно реагировать на них, сопереживая и высказывая к ним свое отношение. 

Подводить детей к пониманию того, что искусство отражает окружающий мир и 

художник изображает то, что вызвало у него интерес, удивление.  

Обращать их внимание на то, что искусство окружает нас всюду, оно доставляет нам 

радость, удовольствие, к нему следует бережно относиться. Характер организации 

учебной деятельности и отбор лексического материала на занятиях по конструированию и 

изобразительной деятельности позволяет воспитателю активизировать и обогащать 

словарь приставочными глаголами, предлогами и наречиями, качественными и 

относительными прилагательными.  

Задачи музыкального воспитания в группах для детей с ТНР:  

✓ развитие слухового восприятия, музыкального слуха, фонематического восприятия;  

✓ развитие основных компонентов звуковой культуры речи: интонации, ритмико-

мелодической стороны;  

✓ формирование правильного речевого и певческого дыхания, изменение силы и высоты 

голоса;  

✓ обогащение словаря по лексическим темам логопеда;  

✓ развитие чувства ритма, умений передавать через движения характер музыки, ее 

эмоционально-образное содержание, свободно ориентироваться в пространстве, 

выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к 

быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными 

фразами;  

✓ формирование навыков исполнения танцевальных движений;  

✓ знакомство с русским хороводом, пляской, а также танцами других народов;  

✓ развитие навыков инсценирования песен, умения изображать сказочных животных и 

птиц в разных игровых ситуациях;  

✓ развитие умения исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; 

✓ развитие творческих способностей, самостоятельности. 

Реализация поставленных задач осуществляется в музыкальной и логоритмической 

деятельности. 

Физическое развитие  

Основная задача – стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя 

необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, 

направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. 



В процессе физического воспитания наряду с образовательными и оздоровительными 

решаются специальные коррекционные задачи:  

✓ развитие речи посредством движения;   

✓ формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных 

представлений;  

✓ изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также 

назначения предметов;  

✓ формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной 

деятельности; 

✓ управление эмоциональной сферой ребенка; развитие морально-волевых качеств 

личности, формирующихся в процессе специальных двигательных игр-занятий, игр, 

эстафет. 

Общекорригирующие упражнения Коррекция особенностей моторного развития детей 

осуществляется за счет специальных упражнений и общепринятых способов физического 

воспитания. Она направлена на нормализацию мышечного тонуса, исправление 

неправильных поз, развитие статической выносливости, равновесия, упорядочение темпа 

движений, синхронного взаимодействия между движениями и речью, запоминание серии 

двигательных актов, воспитание быстроты реакции на словесные инструкции, развитие 

тонкой двигательной координации, необходимой для полноценного становления навыков 

письма. Особое внимание уделяется развитию тонкой моторики пальцев рук.  

Этому служат следующие упражнения:  

✓ сжимать резиновую грушу или теннисный мячик;  

✓ разгибать и загибать поочередно пальцы из кулака в кулак;  

✓ отхлопывать ритм ладонями по столу, затем чередуя положение: ладонь — ребро 

(одной и двумя руками); 

✓ поочередно каждым пальцем отстукивать ритм в заданном темпе по поверхности стола;  

✓ перебирать разными пальцами натянутую резинку или шнурок;  

✓ отстреливать каждым пальцем поочередно пинг-понговый шарик;  

✓ тренировать захват мячей различного диаметра;  

✓ вырабатывать переключение движений правой — левой руки (ладонь — кулак, ладонь 

— ребро ладони и т. п.);  

✓ воспроизводить различные позы руки (кулак — ладонь — ребро), пальцев (колечко — 

цепь — щепоть);  

✓ захватывать мелкие предметы небольшого диаметра и различными пальцами;  

✓ перекатывать ребристый карандаш большим и попеременно остальными пальцами;  

✓ выполнять несложные геометрические узоры из мелких деталей (спичек, палочек, 

мозаики) на основе образца;  

✓ обучать детей рациональным приемам захвата крупных и мелких предметов.  

Упражнения рекомендуется начинать в медленном темпе, постепенно его ускоряя и 

увеличивая количество повторений.  

 

2.11 Особенности реализации рабочей программы воспитания в группе 

Таблица 9 Уклад группы  

Раздел уклада Описание 

Миссия, девиз группы В нашей красочной стране  

Интересно детворе  

Нам на месте не сидится  

Нужно многому учиться  

Как играть и заниматься  

И друг другу улыбаться. 



Принципы жизни и 

воспитания в группе 

Соответствуют принципам Образовательной программы 

дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, раздел Рабочая 

программа воспитания 

Образ группы, её 

особенности, 

символика, внешний 

имидж 

Название группы: «Звёздочки» 

Эмблема группы: «Звёздочка» 

Девиз группы: «Мы – звёздочки лучистые,  

                          Сияем и блестим. 

                          Мы яркие, искристые,  

                          И всё мы знать хотим. 

Отношение к 

воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), 

сотрудникам и 

партнерам 

образовательной 

организации 

Мы ответственно относимся вверенному нам делу образования 

самых юных обучающихся образовательной организации, 

испытываем эмпатию к особым потребностям наших 

обучающихся и готовы оказать помощь им и родителям 

(законным представителям) в вопросах воспитания и обучения, 

мы стремимся к самосовершенствованию и регулярно 

проходим курсы повышения квалификации, мы способны к 

самоконтролю и готовы быть примером здорового образа 

жизни, трудолюбия в процессе воспитания, мы 

облагораживаем помещение группы и заботимся о соблюдении 

принципов эстетизма. 

Ключевые правила 

группы 

Соответствуют внутренним правилам трудового распорядка и 

внутренним правилам распорядка для обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Мы знакомим с 

правилами группы всех участников образовательного процесса 

и строго их соблюдаем. 

Традиции и ритуалы, 

особые нормы этикета 

в группе 

В группы реализуются следующие традиции и ритуалы: 

- ритуал приветствия и прощания; 

- ритуал вежливого обращения; 

- традиция празднования дней рождения или именин 

воспитанников; 

- традиции проведения дней здоровья; 

- традиции участия в волонтерских акциях и проектах. 

Особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности группы 

Нормативные документы размещены в доступном для 

родителей (законных представителей) месте, мы следим за 

актуальностью информации и новостей о нашей группе в 

официальном сообществе нашей образовательной организации 

ВКонтакте и на официальном сайте образовательной 

организации. 

 

Социокультурный 

контекст 

Группа участвует в межгрупповых проектах и социальных 

акциях. 
 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

 2) выполнение требований:  

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

 - оборудованию и содержанию территории, 



 - помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 - естественному и искусственному освещению помещений,  

- отоплению и вентиляции, 

 - водоснабжению и канализации,  

- организации питания,  

- медицинскому обеспечению,  

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

 - организации режима дня, 

 - организации физического воспитания,  

- личной гигиене персонала; 

 – пожарной безопасности и электробезопасности; 

 – охране здоровья воспитанников и охране труда работников. 

Таблица 3 Состав группового помещения  

Наименование помещения Группа №3 «Звездочки» 

Раздевальная комната 18,2 

Групповая (игровая) 58,1 

Спальная нет 

Умывальная 7,3 

Горшечная 4,9 

Буфетная нет 

Кладовая нет 

У группы имеется собственная оборудованная прогулочная площадка №3 группа 

гуляет на муниципальной площадке по адресу Санкт-Петербург, ул. Наличная д. 

40, кор. 6. 

3.2 Инфраструктурный лист группы 

Группа оснащена оборудованием, материалами и игрушками для всестороннего развития детей 

старшего дошкольного возраста. Это обеспечивается разнообразием тематики, комплексностью и 

многообразием материалов. 

Таблица   «Прогулочный модуль» 

№ 

п/п 

Наименование 

оборудования 

Рекомендованное 

количество оборудования 

Инвариатная 

часть 

Вариативная 

часть 

Ед. изм. Количество 

1. Прогулочный участок 

1.1. Дом игровой Шт. - -  

1.2 Комплекс 

автогородок 

Шт. - -  

1.3 Комплекс-стойка 

для лазанья с 

перекладинами 

Шт. - -  

1.4 Модель (различной 

тематики) – МАФ 

Шт. - -  

1.5 Песочница с 

крышкой 

Шт. 1 +  

1.6 Теневой навес 

площадью из 

расчета не менее 1 

м2 на одного 

ребенка, но не менее 

20 м2 

Шт. 1 +  



Групповое пространство описывается в парадигме центров активности 
 

№ п/п Наименование оборудования Рекомендованное 

количество 

оборудования 

Инвариатная 

часть 

Вариативная 

часть 

Ед. изм. Кол-во 

1. Раздевальная 

1.1. Зеркало травмобезопасное Шт. 1 +  

1.2 Система хранения вещей 

обучающихся со скамьей в 

комплекте 

Шт. 4 +  

1.3 Система хранения и сушки вещей 

воспитанников 

Шт. 1 +  

1.4 Стеллаж для хранения игр и 

оборудования 

Шт. 1 +  

1.5 Стенд информационный Шт. 1 +  

2. Групповая (игровая) 

2.1 Специализированная мебель и система хранения 

2.1.1 Доска магнитно-маркерная Шт. 1 +  

2.1.2 Стеллажи для хранения игр Шт. 6 +  

2.1.3 Стол модульный, регулируемый 

по высоте 

Шт. 5 +  

2.1.4 Стул, регулируемый по высоте Шт. По 

количес

тву 

детей в 

группе 

+  

2.1.5 Система хранения конструкторов Шт. 2  + 

2.2 Центр двигательной активности 

2.2.1 Гимнастическая палка Шт. 5  + 

2.2.2 Кольцеброс Шт. 1  + 

2.2.3 Летающая тарелка Шт. 2  + 

2.2.4 Мешочки для метания и 

упражнений на балансировку–

комплект 

Шт. 1  + 

2.2.5 Мяч футбольный Шт. 1  + 

2.2.6 Набор мячей (разного размера, 

резина) 

Шт. 1  + 

2.2.7 Набор разноцветных кеглей с 

мячом 

Шт. 1  + 

2.2.8 Обруч (малого диаметра) Шт. 5  + 

2.2.9 Скакалка детская Шт. 5  + 

2.3 Центр безопасности 

2.3.1 Коврик со схематичным 

изображением населенного 

пункта, включая улицы с 

дорожными знаками и разметкой, 

строения, ландшафт «Дорожное 

движение» 

Шт. 1  + 

2.3.2 Комплект транспортных средств 

к напольному коврику 

«Дорожное движение» 

Шт. 1 +  

2.3.3 Набор знаков дорожного 

движения 

Шт. 1 +  

2.3.4 Набор карточек с изображением 

знаков дорожного движения 

Шт. 1  + 

2.3.5 Скорая помощь (машина, 

среднего размера) 

Шт. 1  + 

2.3.6 Дидактические игры (комплект) Шт. 1  + 

2.4 Центр игры 



2.4.1 Автомобили (крупного размера) Шт. 2 +  

2.4.2 Автомобили (различной 

тематики, среднего и маленького 

размера) 

Шт. 10 +  

2.4.3 Коляска прогулочная (среднего 

размера) 

Шт. 2 +  

2.4.4 Коляска-люлька для кукол Шт. 2 +  

2.4.5 Куклы (крупного размера) Шт. 2 +  

2.4.6 Куклы (среднего размера) Шт. 4 +  

2.4.7 Кукольная кровать Шт. 1 +  

2.4.8 Кукольный дом с мебелью 

(дерево) – комплект 

Шт. 1 +  

2.4.9 Набор «Бензозаправочная 

станция – гараж» (для мелких 

автомобилей) 

Шт. 1  + 

2.4.10 Набор «Железная дорога» Шт. 1 +  

2.4.11 Набор «Мастерская» Шт. 1 +  

2.4.12 Набор «Парковка» 

(многоуровневая) 

Шт. 1 +  

2.4.13 Набор атрибутов для сюжетно-

ролевых игр 

Шт. 1 +  

2.4.14 Набор военной техники (мелкого 

размера) 

Шт. 1 +  

2.4.15 Набор кораблей и лодок (водный 

транспорт) 

Шт. 1  + 

2.4.16 Набор кукольных постельных 

принадлежностей 

Шт. 2 +  

2.4.17 Набор кухонной посуды для игры 

с куклой 

Шт. 1 +  

2.4.18 Набор мебели для кукол Шт. 1 +  

2.4.19 Набор медицинских 

принадлежностей 

Шт. 1 +  

2.4.20 Набор муляжей овощей и 

фруктов 

Шт. 1 +  

2.4.21 Набор парикмахера Шт. 1 +  

2.4.22 Набор принадлежностей для 

ухода за куклой 

Шт. 1 +  

2.4.23 Набор продуктов для магазина Шт. 1 +  

2.4.24 Набор самолетов (мелкого 

размера) 

Шт. 1  + 

2.4.25 Набор самолетов (среднего 

размера) 

Шт. 3  + 

2.4.26 Набор солдатиков (мелкого 

размера) 

Шт. 1  + 

2.4.27 Набор столовой посуды для игры 

с куклой 

Шт. 1 +  

2.4.28 Набор фигурок «Семья» Шт. 1 +  

2.4.29 Набор чайной посуды Шт. 1 +  

2.4.30 Наборы для мальчиков и девочек 

(машины, город, строительство, 

набор строительных пластин, 

животные, железная дорога, 

семья и т. п.) 

Шт. 10 +  

2.4.31 Наборы кукольной одежды – 

комплект 

Шт. 2 +  

2.4.32 Наборы продуктов, хлеба, 

выпечки, овощей, фруктов для 

сюжетных игр – комплект 

Шт. 1 +  

2.5 Центр конструирования 

2.5.1 Большой настольный 

конструктор деревянный с 

Шт. 1 +  



неокрашенными и цветными 

элементами 

2.5.2 Игрушки-головоломки (сборно-

разборные из 4–5 элементов) – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.5.3 Игры-головоломки объемные Шт. 1  + 

2.5.4 Комплект из стержней на единой 

основе и геометрических тел по 

форме и цвету 

Шт. 1  + 

2.5.5 Комплект конструкторов с 

соединением в различных 

плоскостях металлический 

Шт. 1 +  

2.5.6 Комплект конструкторов 

шарнирных 

Шт. 1  + 

2.5.7 Комплект строительных деталей 

напольный с плоскостными 

элементами 

Шт. 1  + 

2.5.8 Конструктор магнитный – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.5.9 Мозаика разной степени 

сложности - комплект 

Шт. 1 +  

2.5.10 Мозаики напольная и настольная 

с плоскостными элементами 

различных геометрических форм 

- комплект 

Шт. 1  + 

2.5.11 Набор бусин для нанизывания и 

классификации по разным 

признакам 

Шт. 1 +  

2.5.12 Набор для завинчивания 

элементов разных форм, 

размеров и цветов 

Шт. 1 +  

2.5.13 Набор из мягкого пластика для 

плоскостного конструирования 

Шт. 1 +  

2.5.14 Набор мягких модулей Шт. 1 +  

2.5.15 Наборы пазлов – комплект Шт. 1 +  

2.5.16 Настольный конструктор 

деревянный цветной с мелкими 

элементами 

Шт. 25  + 

2.5.17 Расширенный комплект для 

конструирования с 

использованием блочного 

конструктива и 

электромеханических элементов 

(для дошкольного возраста) 

Шт. 1  + 

2.5.18 УМК для развития инженерно-

технического образования детей 

с комплектом занятий, игр, 

дидактических и наглядных 

пособий 

Шт. 1 +  

2.6 Центр логики и математики 

2.6.1 Головоломки-лабиринты  Шт. 1 +  

2.6.2 Графические головоломки 

(лабиринты, схемы маршрутов 

персонажей и т. п.) в виде 

отдельных бланков, буклетов, 

настольно-печатных игр - 

комплект 

Шт. 1  + 

2.6.3 Домино логическое Шт. 1 +  

2.6.4 Домино с изображениями по 

различным темам, включая 

тактильное – комплект 

Шт. 1  + 

2.6.5 Комплект для обучения основам Шт. 1  + 



алгоритмики, безэкранного 

программирования и 

робототехники (для дошкольного 

возраста) 

2.6.6 Конструкция из желобов, 

шариков и рычажного механизма 

для демонстрации понятий «один 

– много», «больше – меньше», 

действий сложение и вычитание 

в пределах 5 

Шт. 1 +  

2.6.7 Коробочка с 2 сообщающимися 

отделениями и 10 шариками для 

наглядной демонстрации состава 

числа 

Шт. 3 +  

2.6.8 Матрешка десятикукольная Шт. 1 +  

2.6.9 Набор для наглядной 

демонстрации числовой шкалы, 

математического действия 

умножение, понятия 

«равенство», действия рычажных 

весов, сравнения масс 

Шт. 1 +  

2.6.10 Набор для составления узоров по 

схемам 

Шт. 1 +  

2.6.11 Набор из геометрических тел и 

карточек с изображениями их 

проекций в трех плоскостях 

Шт. 1 +  

2.6.12 Набор карточек с ячейками для 

составления простых 

арифметических задач 

Шт. 2 +  

2.6.13 Набор карточек-цифр (от 1 до 10) 

с замковыми креплениями 

Шт. 1 +  

2.6.14 Набор кубиков с цифрами и 

числовыми фигурами 

Шт. 1 +  

2.6.15 Набор объемных вкладышей по 

принципу матрешки 

Шт. 4 +  

2.6.16 Набор объемных тел для 

группировки и сериации (цвет, 

форма, величина) 

Шт. 1 +  

2.6.17 Набор полых геометрических тел 

для сравнения объемов и 

изучения зависимости объема от 

формы тела 

Шт. 1 +  

2.6.18 Набор счетного материала в виде 

соединяющихся между собой 

цветных фигур 

Шт. 3 +  

2.6.19 Набор: доска магнитная 

настольная с комплектом цифр, 

знаков, букв и геометрических 

фигур 

Шт. 1  + 

2.6.20 Наборы авторских игровых 

материалов 

Шт. 10  + 

2.6.21 Наборы брусков, цилиндров и пр. 

для сериации по величине (по 1–

2 признакам – длине, ширине, 

высоте, толщине) из 7–10 

элементов 

Шт. 1  + 

2.6.22 Наборы карточек с изображением 

количества предметов (от 1 до 

10) и соответствующих цифр 

Шт. 1 +  

2.6.23 Наборы моделей: деление на 

части 

Шт. 1 +  

2.6.24 Пирамида деревянная с Шт. 1  + 



квадратными или 

прямоугольными элементами 

2.6.25 Разрезные сюжетные картинки 

(8–16 частей), разделенные 

прямыми и изогнутыми линиями 

комплект 

Шт. 1 +  

2.6.26 Рамки и вкладыши тематические 

– комплект 

Шт. 1 +  

2.6.27 Стержни с насадками (для 

построения числового ряда) 

Шт. 1  + 

2.6.28 Танграм Шт. 1  + 

2.6.29 УМК для формирования 

элементарных математических 

представлений и развития 

математических компетенций, в 

том числе с основами 

робототехники и 

алгоритмизации, включающий 

комплекс сценариев занятий, 

дидактических и наглядных 

пособий 

Шт. 1 +  

2.6.30 Часы игровые Шт. 1 +  

2.6.31 Шахматы Шт. 1 +  

2.6.32 Шашки Шт. 1 +  

2.7 Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда 

2.7.1 Бинокль/подзорная труба Шт. 1  + 

2.7.2 Весы детские - комплект Шт. 1 +  

2.7.3 Игровой комплект для изучения 

основ электричества 

Шт. 2  + 

2.7.4 Календарь погоды настенный Шт. 1 +  

2.7.5 Коллекция растений (гербарий) Шт. 1 +  

2.7.6 Комплект безопасных световых 

фильтров для изучения цветов 

спектра 

Шт. 1  + 

2.7.7 Лейка пластмассовая детская Шт. 5 +  

2.7.8 Набор для наблюдений и 

экспериментирования с 

природными объектами (с 

методическим пособием для 

воспитателя) 

Шт. 1  + 

2.7.9 Набор из двух зеркал для опытов 

с симметрией, для исследования 

отражательного эффекта 

Шт. 1  + 

2.7.10 Набор из рычажных весов с 

объемными чашами и 

комплектом гирь и разновесов 

для измерения и сравнения масс 

и объемов 

Шт. 1  + 

2.7.11 Набор принадлежностей для 

наблюдения за насекомыми и 

мелкими объектами 

Шт. 1  + 

2.7.12 Настенный планшет «Мы 

дежурим» с набором карточек 

Шт. 1  + 

2.7.13 Набор игрушек для игры с 

песком 

Шт. 5 +  

2.7.14 Настенный планшет «Распорядок 

дня» с набором карточек 

Шт. 1 +  

2.7.15 Приборы домашнего обихода – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.7.16 Принадлежности для работы на 

участке (тачка, лопата штыковая, 

лопата совковая, грабли веерные, 

Шт. 1 +  



метла, ведро, совок) – комплект 

2.7.17 Тележка-ящик (крупная) Шт. 2  + 

2.7.18 Чашка Петри Шт. 2  + 

2.8 Центр познания и коммуникации 

2.8.1 Звери и птицы объемные и 

плоскостные (из разного 

материала, мелкого размера) – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.8.2 Коллекция минералов Шт. 1 +  

2.8.3 Коллекция тканей Шт. 1 +  

2.8.4 Коллекция семян и плодов Шт. 1 +  

2.8.5 Набор из двухсторонних панелей 

для обучения письму 

Шт. 1  + 

2.8.6 Набор картинок для 

классификации 

Шт. 1  + 

2.8.7 Набор карточек с изображением 

предмета и названием 

Шт. 1 +  

2.8.8 Набор кубиков с буквами Шт. 1 +  

2.8.9 Набор парных картинок на 

соотнесение (сравнение): найди 

отличия, ошибки (смысловые) 

комплект 

Шт. 1 +  

2.8.10 Набор специальных карандашей 

к набору двухсторонних панелей 

для обучения письму 

Шт. 4  + 

2.8.11 Набор таблиц и карточек с 

предметными и условно - 

схематическими изображениями 

для классификации по 2–3 

признакам одновременно – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.8.12 Набор фигурок животных 

Африки, Америки, Австралии, 

Европы и Азии с реалистичными 

изображением и пропорциями 

Шт. 1  + 

2.8.13 Набор фигурок животных леса с 

реалистичными изображением и 

пропорциями 

Шт. 1  + 

2.8.14 Набор фигурок людей разных 

профессий 

Шт. 1  + 

2.8.15 Набор фигурок людей разных рас Шт. 1  + 

2.8.16 Набор фигурок людей с 

ограниченными возможностями 

Шт. 1  + 

2.8.17 Набор фигурок насекомых с 

реалистичными изображением и 

пропорциями 

Шт. 1  + 

2.8.18 Наборы лото по различным 

тематикам, включая тему 

«последовательные числа» - 

комплект 

Шт. 1 +  

2.8.19 Наглядные пособия по 

достопримечательностям 

столицы России Москвы, Санкт-

Петербурга - комплект 

Шт. 1 +  

2.8.20 Наглядные пособия по 

традиционной национальной 

одежде - комплект 

Шт. 1 +  

2.8.21 Наглядные пособия символики 

России, в том числе 

государственной - комплект 

Шт. 1 +  

2.8.22 Настольно-печатные игры для 

детей старшей группы – 

Шт. 1 +  



комплект 

2.8.23 Планшет с передвижными 

цветными фишками для 

выполнения заданий с 

самопроверкой 

Шт. 5  + 

2.8.24 Программно-методический 

комплекс для обучения детей 

дошкольного возраста 

естественно-научным 

дисциплинам 

Шт. 1  + 

2.8.25 Серии картинок (до 6–9) для 

установления 

последовательности событий 

(сказочные и реалистические 

истории, юмористические 

ситуации) - комплект 

Шт. 1 +  

2.8.26 Серии картинок: времена года 

(пейзажи, жизнь животных, 

характерные виды работ и 

отдыха людей) - комплект 

Шт. 1 +  

2.8.27 Сюжетные картинки с разной 

тематикой, крупного и мелкого 

формата – комплект 

Шт. 1 +  

2.8.28 УМК для развития 

естественнонаучного 

образования детей с комплектом 

занятий, игр, дидактических и 

наглядных пособий 

Шт. 1 +  

2.8.29 УМК для развития речи и 

изучения основ грамоты с 

комплексом сценариев занятий и 

дидактических и наглядных 

пособий 

Шт. 1 +  

2.8.30 УМК для формирования навыков 

и компетенций по финансовой 

грамотности с комплексом игр и 

дидактических и наглядных 

пособий в том числе 

Шт. 1 +  

2.8.31 Фигурки домашних животных с 

реалистичными изображением и 

пропорциями – комплект 

Шт. 1  + 

2.9 Книжный уголок 

2.9.1 Большой детский атлас Шт. 1 +  

2.9.2 Детский атлас (крупного 

формата) 

Шт. 1  + 

2.9.3 Книги детских писателей – 

комплект (согласно 

программным требованиям) 

Шт. 1 +  

2.9.4 Комплект видеофильмов для 

детей дошкольного возраста 

Шт. 1  + 

2.9.5 Набор репродукций картин 

великих сражений 

Шт. 1 +  

2.9.6 Набор репродукций картин о 

природе 

Шт. 1 +  

2.9.7 Набор репродукций картин 

русских художников – 

иллюстраций к художественным 

произведениям 

Шт. 1 +  

2.9.8 Постер (репродукция) 

произведений живописи и 

графики, также для знакомства с 

различными жанрами живописи 

Шт. 1 +  



– комплект 

2.9.9 Физическая карта мира 

(полушарий) 

Шт. 1 +  

2.10 Центр театрализации и музицирования 

2.10.1 Детский набор музыкальных 

инструментов 

Шт. 1  + 

2.10.2 Игрушки-забавы с зависимостью 

эффекта от действия – комплект 

Шт. 1  + 

2.10.3 Игры на закрепления 

представлений об эмоциях, их 

распознавание и проявление в 

мимике – комплект 

Шт. 1 +  

2.10.4 Комплект костюмов по 

профессиям 

Шт. 1 +  

2.10.5 Комплект цифровых записей с 

русскими народными песнями 

для детей дошкольного возраста 

Шт. 1  + 

2.10.6 Комплект цифровых записей со 

звуками природы 

Шт. 1  + 

2.10.7 Механическая заводная игрушка 

разных тематик 

Шт. 5  + 

2.10.8 Музыкальные цифровые записи 

для детей дошкольного возраста 

Шт. 1 +  

2.10.9 Набор детских музыкальных 

инструментов 

Шт. 1 +  

2.10.10 Набор из пяти русских шумовых 

инструментов (детский) 

Шт. 1 +  

2.10.11 Набор фантастических 

персонажей 

Шт. 1  + 

2.10.12 Набор пальчиковых кукол по 

сказкам – комплект 

Шт. 1 +  

2.10.13 Перчаточные куклы – комплект Шт. 1 +  

2.10.14 Цифровые записи с 

видеофильмами с народными 

песнями и плясками 

Шт. 1  + 

2.10.15 Ширма для кукольного театра, 

трансформируемая 

Шт. 1 +  

2.10.16 Элементы костюма для уголка 

ряженья – комплект 

Шт. 1  + 

2.10.17 Воздушные шары Шт. 20 +  

2.11 Центр уединения 

2.11.1 Уголок уединения (шатер) Шт. 1 +  

2.11.2 Телефон игрушечный Шт. 1 +  

2.11.3 Пейзаж Шт. 1 +  

2.11.4 Мягкие подушки Шт. 5 +  

2.11.5 Игрушки (комплект) Шт. 1 +  

2.11.6 Аудиозаписи цифровые (звуки 

природы) 

Шт. 1 +  

2.12 Центр коррекции 

2.12.1 Игра для тренировки памяти с 

планшетом и набором рабочих 

карт 

Шт. 1  + 

2.12.2 Игра на составление логических 

цепочек произвольной длины 

Шт. 1  + 

2.12.3 Комплект мячей-массажеров Шт. 2  + 

2.12.4 Комплект панелей с заданиями 

для формирования 

графомоторных навыков и 

подготовки руки к письму 

Шт. 1  + 

2.12.5 Магнитные лабиринты с треками 

различной конфигурации, 

Шт. 1  + 



включая парные зеркально 

отраженные, для развития 

зрительно-моторной 

координации и межполушарного 

взаимодействия – комплект 

2.12.6 Массажный диск для 

формирования правильной 

осанки 

Шт. 2  + 

2.12.7 Материалы для артикуляционной 

гимнастики (комплект) 

Шт. По 

количес

тву 

детей в 

группе 

 + 

2.12.8 Набор протяженных объемных 

элементов с волнистой рабочей 

поверхностью и тактильными 

деталями 

Шт. 1  + 

2.12.9 Тренажер для формирования 

воздушной струи разной 

интенсивности для развития речи 

Шт. 2  + 

2.12.10 Тренажеры с различной 

конфигурацией линий в виде 

желобков для подготовки руки к 

письму - комплект 

Шт. 1  + 

2.12.11 Шнуровка различного уровня 

сложности – комплект 

Шт. 1  + 

2.12.12 Дидактические игры по речевому 

развитию (комплект) 

Шт. 2  + 

2.12.13 Дидактические игры по 

социально-коммуникативному 

развитию (комплект) 

Шт. 2  + 

2.12.14 Дидактические материалы для 

коррекции мелкой моторики 

(комплект) 

Шт. 2  + 

2.12.15 Дидактические материалы по 

сенсорике (комплект) 

Шт. 2  + 

2.12.16 Материалы для зрительной 

гимнастики (комплект) 

Шт. 2  + 

2.13 Центр творчества 

2.13.1 Альбомы по живописи и графике Шт. 6 +  

2.13.2 Бирюльки (набор) Шт. 1  + 

2.13.3 Витрина /Лестница для работ по 

лепке 

Шт. 1 +  

2.13.4 Изделия народных промыслов – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.13.5 Коллекция бумаги Шт. 1 +  

2.13.6 Мольберт двухсторонний Шт. 1 +  

2.13.7 Набор деревянных игрушек 

-забав 

Шт. 1  + 

2.13.8 Набор карточек по народному 

ремесленному делу 

Шт. 1  + 

2.13.9 Набор печаток Шт. 1 +  

2.13.10 Безопасные ножницы Шт. 25 +  

2.13.11 Бумага для акварели Шт. 25 +  

2.13.12 Бумага для рисования Шт. 25 +  

2.13.13 Бумага разного цвета и формата Шт. 25 +  

2.13.14 Ватман А1 для составления 

совместных композиций 

Шт. 25 +  

2.13.15 Доска для работы с пластилином Шт. 25 +  

2.13.16 Карандаши цветные (24 цветов) Шт. 25 +  

2.13.17 Кисточка № 5 Шт. 25 +  



2.13.18 Кисточка № 7 Шт. 25 +  

2.13.19 Кисточка № 8 Шт. 25 +  

2.13.20 Кисточка белка № 3 Шт. 25 +  

2.13.21 Кисточка щетинная Шт. 25 +  

2.13.22 Клей Шт. 25 +  

2.13.23 Комплект детских штампов и 

печатей 

Шт. 3 +  

2.13.24 Краски акварельные 12 цветов Шт. 25 +  

2.13.25 Краски гуашь 12 цветов Шт. 25 +  

2.13.26 Мелки восковые Шт. 25 +  

2.13.27 Мелки масляные Шт. 25 +  

2.13.28 Мелки пастель Шт. 25 +  

2.13.29 Набор фломастеров Шт. 25 +  

2.13.30 Палитра Шт. 25 +  

2.13.31 Пластилин, не липнущий к рукам Шт. 25 +  

2.13.32 Поднос детский для раздаточных 

материалов 

Шт. 25 +  

2.13.33 Стаканчики (баночки) 

пластмассовые 

Шт. 25 +  

2.13.34 Точилка для карандашей Шт. 3 +  

2.13.35 Трафареты для рисования Шт. 10 +  

2.13.36 Фартук детский Шт.  25 +  

2.14 Рабочее место воспитателя 

2.14.1 Интерактивная доска Шт. 1 +  

2.14.2 Кресло педагога Шт. 1 +  

2.14.3 Стол педагога Шт. 1 +  

2.14.4 Компьютер педагога с 

периферией/Ноутбук 

(лицензионное программное 

обеспечение) 

Шт. 1 +  

2.14.5 Шкаф для одежды Шт. 1 +  

2.14.6 МФУ/принтер Шт. 1 +  

2.15 Спальня 

2.15.1 Кровать Шт. по кол-

ву детей 

в группе 

+  

2.15.2 Постельное белье 

(наволочка, простынь, 

пододеяльник) 

Шт. по 3 

комплек

та на 

каждого 

ребенка 

+  

2.15.3 Постельные принадлежности 

(матрас, два наматрасника, 

подушка, одеяло) 

Шт. по кол-

ву детей 

в группе 

+  

2.16 Туалетная комната 

2.16.1 Емкости для хранения и 

разведения 

дезинфицирующих средств, 

уборочный инвентарь, ерши 

для обработки горшков, 

емкости для обработки 

игрушек, емкости для 

обработки расчесок, 

термометры для воды 

Комплект 1 +  

2.16.2 Полотенце для ног Шт. по 3 

комплек

та на 

каждого 

ребенка 

+  

2.16.3 Полотенце для рук Шт. по 3 

комплек

+  



та на 

каждого 

ребенка 

2.16.4 Шкафчики для полотенец с 

индивидуальными ячейками 

Шт. По 

количест

ву детей 

в группе 

+  

 

3.3 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Перечень художественной литературы от 3 лет до 4 лет 

Малые формы фольклора. "Ай, качи-качи-качи...", "Божья коровка...", "Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...", "Дождик, дождик, пуще...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Жили у 

бабуси...", "Заинька, попляши...", "Заря-заряница..."; "Как без дудки, без дуды...", "Как у 

нашего кота...", "Кисонька-мурысенька...", "Курочка- рябушечка...", "На улице три 

курицы...", "Ночь пришла...", "Пальчик-мальчик...", "Привяжу я козлика", "Радуга-дуга...", 

"Сидит белка на тележке...", "Сорока, сорока...", "Тень, тень, потетень...", "Тили-бом! 

Тили-бом!..", "Травка-муравка...", "Чики-чики-чикалочки...". 

 

Русские народные сказки. "Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. Булатова); 

"Волк и козлята" (обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской); 

"Лиса и заяц" (обраб. В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. Булатова); "У страха глаза 

велики" (обраб. М. Серовой). 

 

Фольклор народов мира. Песенки. "Кораблик", "Храбрецы", "Маленькие феи", "Три 

зверолова" англ., обр. С. Маршака; "Что за грохот", пер. с латыш. С. Маршака; "Купите 

лук...", пер. с шотл. И. Токмаковой; "Разговор лягушек", "Несговорчивый удод", 

"Помогите!" пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. "Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; "Упрямые 

козы", узб. обр. Ш. Сагдуллы; "У солнышка в гостях", пер. со словац. С. Могилевской и Л. 

Зориной; "Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", белорус, обр. Н. Мялика: 

"Лесной мишка и проказница мышка", латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. "Осень"; Благинина Е.А. "Радуга"; Городецкий С.М. "Кто это?"; 

Заболоцкий Н.А. "Как мыши с котом воевали"; Кольцов А.В. "Дуют ветры..." (из 

стихотворения "Русская песня"); Косяков И.И. "Все она"; Майков А.Н. "Колыбельная 

песня"; Маршак С.Я. "Детки в клетке" (стихотворения из цикла по выбору), "Тихая 

сказка", "Сказка об умном мышонке"; Михалков С.В. "Песенка друзей"; Мошковская Э.Э. 

"Жадина"; Плещеев А.Н. "Осень наступила...", "Весна" (в сокр.); Пушкин А.С. "Ветер, 

ветер! Ты могуч!..", "Свет наш, солнышко!..", по выбору); Токмакова И.П. "Медведь"; 

Чуковский К.И. "Мойдодыр", "Муха-цокотуха", "Ежики смеются", "Елка", Айболит", 

"Чудо-дерево", "Черепаха" (по выбору). 

 

Проза. Бианки В.В. "Купание медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег идет" (из книги "Снег 

идет"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Житков Б.С. "Что я видел" (1 - 2 рассказа по 

выбору); Зартайская И. "Душевные истории про Пряника и Вареника"; Зощенко М.М. 

"Умная птичка"; Прокофьева С.Л. "Маша и Ойка", "Сказка про грубое слово "Уходи", 

"Сказка о невоспитанном мышонке" (из книги "Машины сказки", по выбору); Сутеев В.Г. 

"Три котенка"; Толстой Л.Н. "Птица свила гнездо..."; "Таня знала буквы..."; "У Вари был 

чиж...", "Пришла весна..." (1 - 2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. "Петушок с семьей", 

"Уточки", "Васька", "Лиса-Патрикеевна" (1 - 2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. "Храбрый 



еж". 

 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. "Ежик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. "Хитрый ежик", 

пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. "Лама красная пижама", пер. Т. Духановой; Забила 

Н.Л. "Карандаш", пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. "Кто скорее допьет", пер. с 

арм. Спендиаровой; Карем М. "Мой кот", пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. 

"Знаешь, как я тебя люблю", пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. "Быстроножка и 

серая Одежка", пер. с болг. М. Маринова. 

 

Проза. Бехлерова Х. "Капустный лист", пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. "Лягушка в 

зеркале", пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. "Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду", 

пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. "В лесу" (из книги "Приключения песика и 

кошечки"), пер. чешек. Г. Лукина. 

 

Перечень музыкальных произведений от 3 лет до 4 лет 

 
Слушание. "Осенью", муз. С. Майкапара; "Ласковая песенка", муз. М. Раухвергера, сл. Т. 

Мираджи; "Колыбельная", муз. С. Разаренова; "Мишка с куклой пляшут полечку", муз. М. 

Качурбиной; "Зайчик", муз. Л. Лядовой; "Резвушка" и "Капризуля", муз. В. Волкова; "Воробей", 

муз. А. Руббах; "Дождик и радуга", муз. С. Прокофьева; "Со вьюном я хожу", рус. нар. песня; 

"Лесные картинки", муз. Ю. Слонова. 

 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельная; "Я иду с цветами", 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; "Маме улыбаемся", муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; 

пение народной потешки "Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

 

Песни. "Петушок" и "Ладушки", рус. нар. песни; "Зайчик", рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; 

"Зима", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; 

"Прокати, лошадка, нас", муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; "Маме 

песенку пою", муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной. 

 

Песенное творчество. "Бай-бай, бай-бай", "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельные; "Как тебя зовут?", 

"Спой колыбельную", "Ах ты, котенька-коток", рус. нар. колыбельная; придумывание 

колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку "Марш и бег" А. Александрова; "Скачут лошадки", 

муз. Т. Попатенко; "Шагаем как физкультурники", муз. Т. Ломовой; "Топотушки", муз. М. 

Раухвергера; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. 

Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

 

Этюды-драматизации. "Зайцы и лиса", муз. Е. Вихаревой; "Медвежата", муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; "Жуки", венгер. нар. мелодия, обраб. Л. 

Вишкарева. 

 

Игры. "Солнышко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Жмурки с Мишкой", муз. Ф. 

Флотова; "Где погремушки?", муз. А. Александрова; "Заинька, выходи", муз. Е. Тиличеевой; "Игра 

с куклой", муз. В. Карасевой; "Ходит Ваня", рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

 

Хороводы и пляски. "Пляска с погремушками", муз. и сл. В. Антоновой; "Пальчики и ручки", рус. 

нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; 

"Пляска с листочками", муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; "Танец около елки", муз. Р. Равина, 

сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; "Помирились", муз. Т. 



Вилькорейской. 

 

Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. Бекмана; "Фонарики", муз. Р. Рустамова; "Танец 

зайчиков", рус. нар. мелодия; "Вышли куклы танцевать", муз. В. Витлина. 

 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Пляска", муз. Р. Рустамова; "Зайцы", муз. Е. 

Тиличеевой; "Веселые ножки", рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; "Волшебные 

платочки", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Веселые матрешки", "Три медведя". 

 

Развитие ритмического слуха. "Кто как идет?", "Веселые дудочки". Развитие тембрового и 

динамического слуха. "Громко - тихо", "Узнай свой инструмент"; "Колокольчики". 

 

Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и спой песню по картинке". 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства от 3 до 4 лет 

 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин "Рассказы о животных"; Ю.А. Васнецов к книге 

Л.Н. Толстого "Три медведя". 

 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский "Клубника", "Сирень в корзине"; 

К.С. Петров-Водкин "Яблоки на красном фоне"; Н.Н. Жуков "Елка в нашей гостиной"; 

М.И. Климентов "Курица с цыплятами". 

 

 

 

Таблица 12 Перечень методической литературы для педагогов 

Образовательная область Методическое пособие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. - 

Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2014. 

Коноваленко С.В., Кременецкая М.И. Развитие 

коммуникативных способностей и социализации детей 

старшего дошкольного возраста. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011.  

Познавательное развитие Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! : [3-7 лет] : 

парциальная программа / О. А. Воронкевич. - Санкт-

Петербург : ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2020. 

Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарии занятий 

с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. 3-4 года. Конспекты занятий.– М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,  2021 г.  
Речевое развитие Бардышева Т.Ю., Моносова Е.Н. Конспекты логопедических 

занятий в детском саду для детей 3-4 лет с ОНР. Под 

редакцией С.Н. Шаховской, - М.: Изд-во Скрепторий,2020 г. 

Бардышева Т.Ю., Моносова Е.Н. Я учусь говорить. 

Формирование фонематического восприятия и 

звукопроизношения у детей 3-4 лет. – М.: Изд-во Скрепторий 

2003,2022 г. 

Нефедова М. В. Картотека предметных картинок. Первоцветы, 



полевые и луговые цветы — СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. 

Нефедова М.В. Картотека предметных картинок. Игрушки, 

школьные принадлежности. — СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. 

Нефедова МВ... Картотека предметных картинок. Орудия 

труда, инструменты. — СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2012. 

Нефедова М.В. Картотека предметных картинок. Садовые и 

лесные ягоды. Комнатные растения — СПб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. 

Шорыгина Т.А. Картотека предметных картинок. Бытовая 

техника. — СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2011.  

Шорыгина Т.А. Картотека предметных картинок. Деревья, 

кустарники, грибы — СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2013.  

Шорыгина Т.А. Картотека предметных картинок. Посуда, 

мебель. — СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2011. 

Шорыгина Т.А. Картотека предметных картинок. 

Аквариумные и пресноводные рыбы. Насекомые и пауки — 

СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012.  

Шорыгина Т.А. Картотека предметных картинок. Фрукты, 

овощи — СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2013. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Колдина Д. Н. Рисование в детском саду. 3-4 лет. От рождения 

до школы (ФГОС), – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  2022 г. 

Колдина Д. Н. Аппликация в детском саду. Конспекты занятий 

с детьми 3-4 лет. Учебно-методическое пособие ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ ФГОС, – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  

2022 г. 

Колдина Д. Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий. 

Учебно-методическое пособие ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ 

3-4 года ФГОС, – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  2022 г.  
Физическое развитие Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика (3 -7 лет). – М.: 

Мозаика – Синтез, 2013. 

Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. 

- М.: Мозаика- Синтез, 2004. 

Сайкина Е. Г., Фирилева Ж. Е. Физкульт-привет минуткам и 

паузам. — СПб., 2009. 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений. Учебно-методическое пособие ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ ФГОС 3-4 года, – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2021 г. 

Губанова Н. Ф.  Игровая деятельность в детском саду. 3-4 

года. ФГОС, – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2023 г.  

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: 

Методическое пособи для занятий с детьми 3 – лет. – 3-е 

изд.,испр. И доп. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2022 г. 

  
 



 

 

3.4 Режим и распорядок дня в группе 

 

Таблица 13 Режим дня на холодный период  

Режимные моменты группа 

Прием детей (осмотр, измерение температуры). 

Утренний круг. Совместная деятельность, 

индивидуальная работа.   

Самостоятельная деятельность детей. 

07.00 – 08.00 

Утренняя гимнастика 08.00– 08.10 

Самостоятельная деятельность детей. 

Совместная деятельность с педагогом.  

08.10 – 08.30 

Дежурство. Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 08.45 

Самостоятельная деятельность детей. 

Подготовка к занятию. Дежурство. 

08.45 – 09.00 

Занятия со специалистами (с учетом 10 минутного 

перерыва).  

09.00 – 09.25 

09.55 – 10.20 

Самостоятельная деятельность детей. 

Совместная деятельность со специалистами. 

10.20 – 10.50 

Второй завтрак 10.50 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с 

прогулки. 

11.00 –12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.50 – 15.20 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры, 

измерение температуры.  

15.20 – 15.30 

Полдник  15.30 – 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 

Совместная деятельность со специалистами.  

 

15.40 – 17.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

 Уход домой. 

17.30 – 19.00 

 

Таблица 14 Режим дня на теплый период  

3.5 Организация двигательного режима (по возрастным группам) 

 

ф
ор

м

ы
 

р
а
бо

т

ы
 

 

виды 

занятий 

количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости 

от возраста детей 

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

ф
и

зк
у
л

ь
- 

т
у
р

а
 

а) в помещении 2 раза в не- 

делю (15–20) 

2 раза в не- 

делю (20–

25) 

2 раза в не- 

делю (25–30) 

2 раза в не- делю 

(30–35) 

б) на улице 1 раз в не- 

делю (15–20) 

1 раз в не- 

делю (20–

25) 

1 раз в не- 

делю (25–30) 

1 раз в неде- лю (30–

35) 



ф
и

зк
у

л
ь

ту
р

н
о

-о
зд

ор
о

в
и

те
л

ь
н

а
я

 р
а
б

о
т
а
 в

 р
еж

и
м

е 

д
н

я
 

а) утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно (5–

10) 

Ежедневно 

(5–10) 

Ежедневно (5–

10) 

Ежедневно (5–10) 

б) подвижные 

и спортивные 

игры и 

упражнения 

на прогулке 

Ежедневно, 

на каждой 

прогулке по 

15–20) 

Ежедневно

, на каждой 

прогулке 

по 20–25) 

Ежедневно, на 

каждой 

прогулке по 

25–30) 

Ежедневно, на 

каждой прогулке 

по 30–40) 

в) закаливающие 

процедуры и 

гимна- стика после 

сна 

Ежедневно 

(15–20) 

Ежедневно 

(15–20) 

Ежедневно (15–

20) 

Ежедневно (15–20) 

г) 
физкультминутки 
(в середине 
статиче- ского 
занятия) 

3–5 еже- 
дневно в за- 
висимости 
от вида и со- 
держания 
занятий 

3–5 еже- 
дневно в 
за- 
висимости 
от вида и 
со- 
держания 
занятий 

3–5 еже- 
дневно в за- 
висимости от 
вида и со- 
держания 
занятий 

3–5 еже- дневно в 
за- висимости от 
вида и со- держания 
занятий 

д) занятия в 
бассейне 

1–2 раза в 
неделю 
(15–20) 

1–2 раза 
в 
неделю 
(20–25) 

1–2 раза в 
неделю (25–
30) 

1–2 раза в 
неделю (25–30) 

а
к

т
и

в
н

ы
й

 

о
т
д

ы
х
 

а) физкультурный 
досуг 

1 раз в ме- 
сяц (20) 

1 раз в ме- 
сяц (20) 

1 раз в ме- сяц 
(30–45) 

1 раз 
в месяц (40) 

б) физкультурный 
праздник 

— 
2 раза в 
год до 45 
минут 

2 раза в год до 
60 минут 

2 раза в год до 60 
минут 

в) день здоровья 1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

са
м

о
ст

оя
те

л
ь

н
ая

 д
в

и
га

те
л

ь
н

а
я

 

а) 
самостоятель- 
ное 
использование 
физкультурно
го 
испортивно-
игрового 
оборудования 

Ежедневно Ежедневн

о 

Ежедневно Ежедневно 

а) 
самостоятельная 
физическая 
актив- ность в 
помещении 

Ежедневно Ежедневн

о 

Ежедневно Ежедневно 

б) 
самостоятельные 
подвижные и 
спор- тивные 
игры на 
прогулке 

Ежедневно Ежедневн

о 

Ежедневно Ежедневно 

 

3.6 Календарный план воспитательной работы группы  

 



Дата Мероприятие/ событие/проект Направление Ценности Группы 

реализации 

Сентябрь  

01.09 День Знаний (ФК)11 

- выставка праздничных плакатов; 

- праздник «Детский сад встречает 

ребят!» (ВВ12); 

- фоторепортаж праздника в 

Василеостровском районе. 

Познавательное Познание  Со старшей 

по 

подготовите

льную 

группы 

03.09 День окончания Второй мировой 

войны (ФК) и День солидарности 

в борьбе с терроризмом (ФК) 

Выставки в книжном уголке. 

Районная акция 

Патриотическое Родина Подготовите

льная группа 

08.09 Международный день 

распространения грамотности 

(ФК) 

Районная акция (фоторепортаж 

флешмоба) 

Познавательное 

 

Познание  Старшая, 

подготовите

льная группа 

15.09 День рождения Василеостровского 

района (РК13) 

Флешмоб «Празднование дня 

рождения Василеостровского 

района» 

Патриотическое 

Эстетическое 

Родина 

Культура 

и красота 

Старшая, 

подготовите

льная группа 

27.09 День воспитателя и всех 

дошкольных работников (ФК) 

Выставка поздравительных 

открыток (ВВ) 

Экскурсии по детскому саду. 

Социальное 

Трудовое 

Дружба 

Человек 

Сотрудни

чество 

Труд 

Старшая -

подготовите

льная 

Октябрь  

01.10 Международный день пожилых 

людей (ФК) 

Праздник для бабушек и дедушек 

воспитанников «Старые песни о 

главном…», «Спасибо вам, 

бабушки, дедушки!» (ВВ) 

Нахождение и разучивание 

пословиц и поговорок, игры 

бабушек (ВВ) 

Волонтерские акции  

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосерд

ие, добро 

Средняя - 

подготовите

льная 

01.10 Международный день музыки 

(ФК) 

- районная игра Музыкальная 

олимпиада к Дню музыки; 

- районный конкурс шумовых 

оркестров; 

Эстетическое Культура, 

красота 

Старшие - 

подготовите

льные 

04.10 День защиты животных (ФК) 

- районная социальная акция; 

Патриотическое 

Духовно-

Природа 

Милосерд

Младшие - 

подготовите

                                                           
11 ФК – Федеральный компонент календарного плана воспитательной работы 
12 ВВ – воспитателю о воспитании 
13 Региональный компонент 



- волонтерские проекты. нравственное ие льные 

05.10 День учителя (ФК) 

Беседы, игры, встречи с 

профессионалами, районная акция 

Трудовое Труд Подготовите

льная 

09.10 День работников сельского 

хозяйства и перерабатывающей 

промышленности (ВВ) 

Беседы, игры, встречи с 

профессионалами 

Трудовое Труд Старшие - 

подготовите

льные 

16.10 Всемирный день хлеба (ВВ) 

Беседы, игры, встречи с 

профессионалами, посещение 

музеев, выставки 

Трудовое Труд Старшие - 

подготовите

льные 

Третье 

воскре

сенье 

октябр

я 

День отца (ФК) 

Выставка семейных фотографий. 

Изготовление подарков. 

Досуг «Папа может все, что 

угодно!» 

Социальное Семья Младшая - 

подготовите

льная 

30.10 День тренера в России 

Районная игра по станциям 

«Спортивная олимпиада (Знатоки 

спорта)» (РК) 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье 

 

Старшая - 

подготовите

льная 

Октяб

рь-

ноябрь 

Осенины (праздник) Эстетическое 

Патриотическое 

Культура, 

красота 

Природа 

Младшая - 

подготовите

льная 

Ноябрь  

04.11 День народного единства (ФК) 

Досуг  

Районная акция. 

Патриотическое Родина Средняя - 

подготовите

льная 

08.11 День погибших при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних 

дел России (ФК) 

Беседы о труде сотрудников 

полиции. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Полиция». 

Встречи с профессионалами. 

Патриотическое Родина Старшая -

подготовите

льная 

20.11 Всемирный день ребенка (ВВ) 

Игровой проект 

Социальное Человек Старшая -

подготовите

льная 

21.11 Всемирный день приветствий (ВВ) 

Досуг 

Социальное Дружба, 

сотрудни

чество 

Старшая -

подготовите

льная 

22.11 День сыновей (ВВ) 

Выставка 

Социальное Дружба, 

сотрудни

чество 

Старшая -

подготовите

льная 

После

днее 

воскре

сенье 

ноября 

День Матери в России (ФК) 

Праздничные мероприятия во всех 

группах детского сада, песни про 

маму, совместные подвижные 

игры с мамами, детские сюжетно-

Социальное Семья Ясельная - 

подготовите

льная 



ролевые игры «Мама дома», 

беседа «Мамы разные нужны, 

мамы разные важны» (ВВ) 

фоторепортаж праздника в районе 

30.11 День Государственного герба 

Российской Федерации (ФК) 

Рассматривание изображение 

Государственного герба, беседа о 

его происхождении и 

символическом значении. 

Патриотическое Родина Старшая - 

подготовите

льная 

Декабрь  

03.12 День неизвестного солдата (ФК): 

Беседы и просмотр материалов о 

памятниках и мемориалах 

неизвестному солдату, проект 

«книга памяти», совместное 

рисование плаката «Памяти 

неизвестного солдата».  

Патриотическое  Родина Старшая -

Подготовите

льная 

03.12 Международный день инвалидов 

(ФК) 

Беседы «Люди так не делятся...», 

«Если добрый ты...». 

Выставки детских работ «Пусть 

всегда будет солнце», «От сердца 

к сердцу». 

Волонтерская акция. 

Социальное 

Духовно-

нравственное 

Человек 

Жизнь, 

милосерд

ие, добро 

Старшая - 

подготовите

льная 

05.12 День добровольца (волонтера) в 

России (ФК) 

Беседы с детьми на темы «Легко 

ли быть добрым?», «Кто такие 

волонтеры». 

 «День добрых дел» — социальная 

акция. 

Создание лепбука «Дружба». 

Конкурс рисунков, презентаций и 

разработок «Я — волонтер». 

Районная акция. 

Социальное 

Духовно-

нравственное 

Человек 

Жизнь, 

милосерд

ие, добро 

Средняя - 

подготовите

льная 

08.12 Международный день художника 

(ФК) 

Выставка произведений детских 

художников-иллюстраторов в 

книжном уголке. 

Встречи с профессионалами. 

Индивидуальные выставки 

творчества дошкольников. 

Экскурсии или прогулки 

выходного дня в Академию 

художеств или музею-квартиру 

А.И. Куинджи. Районная акция. 

Эстетическое 

Трудовое 

Культура, 

красота. 

Труд 

Младшая - 

подготовите

льная 

09.12 День Героев Отечества (ФК) 

Ознакомление детей с 

художественной литературой: Т. 

Патриотическое Родина Старшая - 

подготовите

льная 



А. Шорыгина «Спасатель», С. Я. 

Маршака «Рассказ о неизвестном 

герое»  

Встреча с профессионалами. 

Спортивно-игровые мероприятия 

на смелость, силу, крепость духа. 

Возложение цветов к памятнику 

защитникам Отечества. 

12.12 День Конституции Российской 

Федерации (ФК) 

Тематические беседы об основном 

законе России, государственных 

символах. 

Творческий коллаж в группах. 

Районная акция. 

Патриотическое 

Познавательное 

Родина 

познание 

Подготовите

льная 

27.12 День рождения основателя 

Третьяковской галереи Павла 

Михайловича Третьякова (ВВ) 

Презентация «Кто такой 

коллекционер?»,  

Культурная практика «Почему 

один из самых больших музеев 

страны называют «Третьяковка»? 

Выставка мини-коллекций 

дошкольников 

Эстетическое 

Трудовое 

Культура, 

красота 

Труд 

Старшая - 

подготовите

льная 

31.12 Новый год (ФК) 

Утренник. 

Фестиваль лучших номеров 

новогодних утренников  

Эстетическое Красота Младшая - 

подготовите

льная 

Январь  

15.01 Всемирный день снега 

(Международный день зимних 

видов спорта) 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Старшая - 

подготовите

льная 

16.01 День ледовара (ВК) Эстетическое 

Трудовое 

Культура 

и красота 

Труд 

Старшая - 

подготовите

льная 

24.01 Международный день эскимо (ВВ) Трудовое 

воспитание 

Труд Старшая - 

подготовите

льная 

27.01 День снятия блокады Ленинграда 

(ФК) 

Беседа с презентациями «900 дней 

блокады», «Дети блокадного 

Ленинграда», праздник 

День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) – День памяти жертв 

Холокоста 

 Знакомство с художественной 

литературой и музыкальными 

произведениями по теме  

Патриотическое Родина Старшая - 

подготовите

льная 



Целевые прогулки и экскурсии 

выходного дня, посвященные Дню 

полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады;  

фоторепортаж праздника в районе 

(РК) 

Февраль  

02.02 День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве 

(ФК) 

Памятная выставка в книжном 

уголке. 

Патриотическое 

Познавательное 

Родина 

познание 

Подготовите

льная 

08.02 День российской науки (ФК) 

Районная игра «Олимпиада для 

дошкольников, посвященная Дню 

науки» 

Познавательное 

Трудовое 

Познание 

Труд 

Старшая - 

подготовите

льная 

15.02 День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества (ФК) 

Беседа «Кто такой дипломат?» 

Патриотическое 

Трудовое 

Родина 

Труд 

Подготовите

льная 

16.02 Городское физкультурно-

оздоровительное мероприятие для 

дошкольников «Ледовая 

олимпиада» (РК) 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Подготовите

льная 

21.02 Международный день родного 

языка (ФК) 

 «Ярмарка» (традиции русского 

народа) (ВВ) 

Районный флешмоб, посвященный 

Дню родного языка 

Познавательное 

Патриотическое 

Познание 

Родина 

Старшая - 

подготовите

льная 

23.02 День защитника Отечества (ФК) 

Досуг, физкультурный праздник. 

Творческая встреча с РДШ 

«Юнармия» 

Патриотическое 

Трудовое 

Родина 

Труд 

Младшая - 

подготовите

льная 

Март  

08.03 Международный женский день 

(ФК) 

Изготовление подарков «Цветы 

для мамы» (ВВ) 

Утренник «Праздник мам» (ВВ) 

Районный видеоконцерт 

праздника 

Социальное Семья Ясельная - 

подготовите

льная 

09.03 День рождения космонавта Юрия 

Алексеевича Гагарина (ВВ) 

Презентация 

Познавательное 

Патриотическое 

Познание 

Родина 

Старшая - 

подготовите

льная 

13.03 День рождения писателя Сергея 

Владимировича Михалкова (ВВ) 

Флешмоб «Чтение вслух» 

Эстетическое Культура, 

красота 

Старшая - 

подготовите

льная 



18.03 День воссоединения Крыма с 

Россией (ФК) 

 Беседы. Презентации. 

 Конкурс рисунков, посвященных 

Крыму  

Познавательное 

Патриотическое 

Познание 

Родина 

Старшая - 

подготовите

льная 

19.03 День рождения писателя Корнея 

Ивановича Чуковского (ВВ) 

Выставка в книжном уголке 

Эстетическое Культура Средняя - 

подготовите

льная 

27.03 Всемирный день театра (ФК) 

Театр для маленьких - со 

Эстетическое Культура Средняя - 

подготовите

льная 

Апрель  

01.04 Международный день птиц (ВВ) Эстетическое Культура Старшая - 

подготовите

льная 

12.04 День космонавтики, (ФК) Досуг 

«Космонавты» (ВВ) 

Организация выставки по теме 

(ВВ) 

Просмотр видеофильма (о 

космосе, космических явлениях 

(ВВ) 

 Конструирование ракет (ВВ) 

Познавательное 

Патриотическое 

Познание 

Родина 

Средняя - 

подготовите

льная 

22.04 Всемирный день Земли (ВВ) 

Беседы с детьми об экологических 

проблемах на Земле (ВВ), 

мероприятие «Сбор батареек» 

(ВВ), 

театрализованное представление 

«Давайте сохраним…» (ВВ) 

Патриотическое природа Средняя - 

подготовите

льная 

30.04 День пожарной охраны (РК) 

Районная игра «Юный пожарный» 

Физкультурное и 

оздоровительное 

Познавательное 

Трудовое 

Здоровье 

Познание 

Труд 

Старшая - 

подготовите

льная 

Май  

01.05 Праздник Весны и Труда (ФК) 

Слушание и исполнение песен о 

весне и труде, слушание музыки о 

весне (ВВ) 

Знакомство с пословицами и 

поговорками о труде (ВВ) 

Трудовое Труд Младшая - 

подготовите

льная 

09.05 День Победы (ФК) 

Проведение акции совместно с 

родителями «Наши ветераны» 

(подбор материала и составление 

альбомов родителями совместно с 

воспитанниками о родственниках, 

соседях, знакомых, воевавших в 

годы Великой Отечественной 

войны) (ВВ) 

Районная акция. День Победы 

Патриотическое Родина Средняя - 

подготовите

льная 

18.05 Международный день музеев (ВВ) Патриотическое Родина Средняя - 



Игра, проект «Мини-музей» в 

моей группе 

подготовите

льная 

19.05 День детских общественных 

организаций России (ФК) 

Районная социальная акция 

Социальное 

 

Дружба 

Сотрудни

чество 

Старшая - 

подготовите

льная 

24.05 День славянской письменности и 

культуры (ФК) 

Беседы на тему азбуки, конкурс 

букв-поделок «Кириллица» и 

«Глаголица» (ВВ). 

 

Познавательное 

Патриотическое 

Познание 

Родина 

Старшая -

подготовите

льная 

27.05 День рождения Петербурга (РК) 

Конкурс-выставка «Петербургская 

ассамблея» 

Районный флешмоб «День 

рождения города» 

Патриотическое Родина Средняя - 

подготовите

льная 

27.05 Общероссийский день библиотек 

(ВВ) 

Выставка книг-самоделок, 

посвященная Дню библиотек 

Познавательное 

Трудовое 

Познание 

Труд 

Старшая - 

подготовите

льная 

Июль  

01.06 День защиты детей (ФК) 

Музыкально-спортивное 

мероприятие «Дети должны 

дружить» Фоторепортаж 

праздничных событий в районе 

Социальное Дружба Старшая - 

подготовите

льная 

06.06 День русского языка (ФК) 

Драматизации «Сказки Пушкина» 

(ВВ). 

Пушкинский день России - 

видеофильм 

Познавательное 

Патриотическое 

Эстетическое 

Познание 

Родина 

Культура 

Старшая -

подготовите

льная 

12.06 День России (ФК) 

Тематические занятия, 

познавательные беседы о России, 

государственной символике, 

малой родине (ВВ) 

Выставка детских рисунков и 

инсталляций «Россия — гордость 

моя!» (ВВ) 

Патриотическое Родина Средняя - 

подготовите

льная 

22.06 День памяти и скорби (ФК) 

Поэтический час «Мы о войне 

стихами говорим» (ВВ) 

Тематические беседы «Страничка 

истории. Никто не забыт» (ВВ) 

Прослушивание музыкальных 

композиций «Священная война», 

«22 июня ровно в 4 часа…», 

«Катюша» (ВВ) 

Познавательное 

Патриотическое 

Познание 

Родина 

Подготовите

льная 

Июль  

08.07 День семьи, любви и верности 

(ФК) 

Беседы «Мой семья» (ВВ) 

Социальное  Семья Младшая - 

подготовите

льная 



д
ея

те
ль

н
ос

ть
 

интерактивная игра «Мамины и 

папины помощники» (ВВ) 

творческая мастерская «Ромашка 

на счастье» (ВВ) 

презентация поделок «Герб моей 

семьи» (ВВ) 

30.07 День Военно-морского флота (РК) 

Творческая выставка детских 

рисунков «В нашу гавань 

заходили корабли»; 

Спортивные эстафеты «Море 

волнуется раз…»; 

Фотосессия «По морям, по 

волнам». 

Фотоотчеты праздника ВМФ в 

Василеостровском районе 

Патриотическое Родина Средняя - 

подготовите

льная 

Август  

12.08 День физкультурника (ФК) 

Совместная разминка, эстафеты на 

ловкость и скорость, тематические 

игры и забавы 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Средняя -

Подготовите

льная 

22.08 День Государственного флага 

Российской Федерации (ФК) 

Выставка, посвященная Дню 

Российского флага (ВВ) 

Патриотическое Родина Средняя - 

подготовите

льная 

27.08 День российского кино (ФК) 

Рисованием на тему «Мой 

любимый герой мультфильма»  

Эстетическое Культура Средняя -

Подготовите

льная 

 

--------------------------- 

 

 

 

 


