
СОДЕРЖИМОЕ ТРЕВОЖНОГО ЧЕМОДАНА 

   

 

Документы (паспорт, СНИЛС, 

ИНН, пенсионное удостоверение, 

медицинская страховка). 

 

Одежда (одежда и обувь по сезону). 

Накидка из прорезиненной ткани, 

дождевик. 

 

 

Предметы личной гигиены (смена 

нательного белья).  

 

Туалетные принадлежности. Ре-

монтный комплект (иголки, нитки 

трёх цветов). Полотенце, мыло, 

зубная щётка. 

 

Запас еды и воды на 2 суток. 

 

 

 

Одноразовая посуда, нож, вилка, 

ложка. 

 

 

Радиоприёмник на батарейках 

(плюс запас элементов питания). 

 

Средства индивидуальной защиты. 

Противогаз, респиратор, ватно-

марлевая повязка. 

 

Аптечка первой помощи. 

 

НАПОМИНАЕМ! 

При любой чрезвычайной ситуации звоните  

по телефону: 01, 101, (с мобильного телефона) 

или 112 

 
В КАКИХ СЛУЧАЯХ НАДО ЗВОНИТЬ ПО 

НОМЕРУ «112»? 

Во всех экстренных и нештатных ситуаци-

ях звоните по номеру 112:  

 если вы сами попали в экстренную ситуа-

цию,  

 если вы стали свидетелем дорожно-

транспортного происшествия, пожара, пре-

ступления и т.п. 

Номер «112» не заменяет существующие 

номера служб экстренного реагирования.  

Вы также можете звонить по номерам:  
01 101 Пожарно-спасательная служба 

02 102 Полиция 

03 103 Скорая помощь 

04 104 Аварийно-газовая служба 

В зависимости от экстренной ситуации опе-

ратор попросит сообщить: 

 краткую информацию о происшествии; 

 точный адрес места происшествия и/или 

примерные ориентиры; 

 контактный номер телефона; 

 ваше имя и фамилию. 

 

КОМИТЕТ ПО ВОПРОСАМ ЗАКОННОСТИ, 

ПРАВОПОРЯДКА И БЕЗОПАСНОСТИ 

СПб ГКУ ДПО «УМЦ ГО и ЧС» 
 

 
 

 

ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ В 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

ПРИРОДНОГО И ТЕХНОГЕННОГО  

ХАРАКТЕРА 

 
Памятка населению при чрезвычайных 

ситуациях природного или техногенного 

характера (ЧС) 
      

      

      

      

      

       

СЛУЖБА  

СПАСЕНИЯ  
 

112 



Действия населения в чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного 

характера 
  При возникновении 

чрезвычайной ситуации 

(ЧС) природного или 

техногенного характера 

для привлечения внима-

ния населения подается 

сигнал – звук сирены – 

«Внимание  всем!» Далее,  следует речевая ин-

формация. 

При оповещении 

 В течение   3-х минут вы 

слышите звук сирены, кото-

рый сопровождается гудка-

ми на предприятиях и 

транспорте.  

  Включите приемники радиовещания и телеви-

дения. Проверьте получе-

ние SMS-сообщений. 

  Прослушайте официаль-

ную информацию о чрез-

вычайной ситуации (ЧС) и 

мерах по обеспечению соб-

ственной безопасности. 

    Действуйте в соответ-

ствии с указаниями, переданными сообщением.  

Оповестите соседей, родст-

венников и знакомых. 

 Держите приемники вклю-

ченными весь период лик-

видации чрезвычайной си-

туации (ЧС), аварии, ката-

строфы или стихийных бедствий. 

      ВАЖНО! Действуйте в строгом соответствии с 

полученными указаниями! 

При поступлении сигнала о чрезвычайной 

ситуации природного характера 
 

 Речевая информация: 

«Говорит Главное управление МЧС России. 

Граждане! 23 июля в городе прогнозируются    

ливни, град, при грозе порывы ветра до 25 м/с. 

Будьте внимательны и осторожны. Телефон 112». 

 

Во время урагана 

оставайтесь дома. 

Закройте двери окна, 

люки. 

 

 Оключите в доме газ и 

электричество. 

 

Перейдите в прочные 

здания и защитные 

сооружения. 

При поступлении сигнала о чрезвычайной 

ситуации техногенного характера 

 Речевая информация: 

«Говорит Главное управление МЧС России. 

Граждане! На железнодорожной станции про-

изошла авария с разливом аммиака. Облако зара-

жённого воздуха распространяется в направле-

нии… (города, района)…» 

 

Использовать средства 

индивидуальной защиты. 

 

Плотно закрыть окна и двери! 

 

Закрыть мокрой тканью тканью 

щели вокруг двери, 

вентиляционных отверствий! 

 

Отключить свет, газ, воду, 

отопительные приборы! 

 

Укрыться в ближайшем 

защитном сооружении 

подземного пространства, 

включая метрополитен. 

При отсутствии защитного сооружения 

  В доме герметизируйте  поме-

щение. 

  Продукты питания разместите в 

целлофановые пакеты. 

     Наденьте средства индивиду-

альной защиты органов дыхания. 

     Находитесь в помещении до 

получения информации (указаний). 

   Радиоприёмники держите включенными. 

Эвакуируясь из дома 

Вы услышали сообщение с требованием прибыть 

на сборный эвакуацинный пункт (СЭП) в 

указаное время и место по адресу и  маршруту 

движения к нему: 

…………………………... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . .………………………………………………  

Взять с собой документы, деньги, продукты питания 

и питьевую воду на 2 – 3 суток; 

Взять с собой заранее подготовленный согласно 

публикуемого ниже перечня «Тревожный чемодан». 

 


